Codzienny jadtospis Norwega

Typowy dzien w norweskiej kuchni sktada sie zwykle z 3-4 positkow. Na

$niadanie (frokost) czesto serwuje sig chleb razowy (grovbred) z dodatkami (palegg), a do tego kawe, mieko lub sok.
Wydawac by sie mogto, ze to do$¢ nudne rozwigzanie, ale tak naprawde jest tu duze pole do popisu, bowiem pod
tajemniczym palegg kryje sie cate mnéstwo mozliwosci — moze to by¢ ser (z naciskiem na brazowy ser — brunost), szynka,
salami, pasztet, kawior (!), ale tez dzem, czekolada czy serki. W sklepach natkniemy sie na catg game produktéw, ktorych
nazwy bedg zawieraty czton -palegg — na przyktad bananpalegg, czy fiskepalegg.

Kolejnym daniem jest lunsj, czyli positek spozywany migdzy $niadaniem a obiadem (najczesciej w godzinach 11-12). Czyms,
bez czego Norweg nie powinien wychodzi¢ do pracy czy do szkoty, jest tzw. matpakke, ktorej podstawowym elementem sg
kanapki, zawsze misternie przygotowane i przetozone papierem, aby zabezpieczy¢ je przed rozpadnieciem sig. Rodzice
zwracajq szczegdlng uwage na to, co w przerwie szkolnej beda jadty ich pociechy — i tak unikany jest biaty chleb, natomiast
popularnoscig cieszy sie tzw. knekkebred, czyli chrupkie pieczywo. Nie brakuje tez witamin w postaci warzyw i owocow.
Matpakke jest w Norwegii tak popularna, ze na jej czes¢ powstata nawet piosenka duetu Knutsen og Ludvigsen.

Norweski obiad (middag) to zazwyczaj pierwszy ciepty positek w ciggu dnia i sktada sie najczegsciej z roznych wariacji na
temat migsa — popularne sg zwtaszcza klopsiki migsne (kjattboller), kietbasy oraz nieodtaczne ryby. Jako dodatki serwuje sie
ziemniaki, a od czasu do czasu ryz lub makaron — szczegolnie lubianym daniem jest fosos z makaronem. Do tego warzywa i
oczywiscie kawa — bo Norwegowie pija ja w zawrotnych ilosciach, bedac pod tym wzgledem w czotéwce Swiata. Przecietny
Norweg bedzie ukontentowany dopiero po wypiciu pigtej filizanki tego czarnego napoju.

Ostatni positek w ciagu dnia (kveldsmat) zalezy tak naprawde od osobistych upodoban — niektorzy go pomijaja, a niektorzy
zadowalajq sie prostg kanapka.



