Scenariusz zajec: Rughy Tag
Cele lekcji:

e Zrozumienie zasad Rugby Tag: Uczniowie bedq w stanie wyjasnic, jak sie gra
w Rugby Tag, jak zdobywa sie punkty oraz jakie sq kluczowe rdznice miedzy
Rugby Tag a tradycyjnym rugby.

e Poznanie i zastosowanie podstawowych technik gry: Uczniowie bedg w
stanie wykonac podstawowe techniki rzutow i biegania z pitkq, a takze techniki
obrony. Bedq mogli zastosowac te techniki podczas symulacji gry.

e Zrozumienie i praktyka strategii gry: Uczniowie dowiedzq sie, jakie strategie
mogq byc¢ stosowane w Rugby Tag, i bedq mieli okazje zastosowac te strategie
podczas symulowanych gier.

e Rozumienie i zastosowanie zasad fair play: Uczniowie bedq zrozumiec
znaczenie fair play i szacunku dla innych graczy, a takze zastosujq te zasady
podczas gry.

e Rozwdj umiejetnosci zespotowych: Poprzez uczestnictwo w grach
druzynowych, uczniowie bedq rozwijac¢ umiejetnosci zespotowe, takie jak
komunikacja, wspdtpraca i wzajemne wsparcie.

e Rozwdj fizyczny i poprawa kondycji: Uczniowie bedq aktywni podczas lekcji,
co przyczyni sie do poprawy ich ogdlnej kondycji fizycznej, koordynacji
ruchowej i umiejetnosci motorycznych.

e Promowanie zdrowego trybu zycia: Uczniowie dowiedzq sie, jak aktywnosc
fizyczna, taka jak Rugby Tag, mozZe przyczynic sie do zdrowego stylu zycia.

1. Wprowadzenie (5 minut):

o Przedstawienie tematu lekcji - Rugby Tag.

o Omowienie celdw lekcji: zrozumienie zasad Rugby Tag, poznawanie
podstawowych technik i strategii gry, a takze nauka znaczenia fair play i pracy
zespotowe].

2. Historia i teoria Rugby Tag (10 minut):

o Przyblizenie korzeni i historii rugby (slajd 2).

o Wprowadzenie zasad gry w rugby, omoéwienie réznic miedzy tradycyjnym
rugby a Rugby Tag (slajdy 3 i 4).

o Wyjasnienie, jak zdobywa sie punkty w Rugby Tag (slajd 5).

3. Bezpieczenistwo w grze (10 minut):

o Omowienie zasad i technik bezpiecznej gry (slajd 6).

o Pokazanie przyktadowych filmoéw lub obrazéw ilustrujgcych gre w Rugby Tag
(slajd 7).

4. Podstawy Rugby Tag (15 minut):

o Wyjasnienie i demonstracja "Tagu" - kluczowej techniki w Rugby Tag (slajd 8).

o Omowienie sprzetu do gry w Rugby Tag: co jest potrzebne i jak go uzywac
(slajd 9).

5. Rozgrzewka (5 minut):



o Przeprowadzenie ¢wiczen rozgrzewkowych, ktére przygotowujg do gry (slajd
10).
6. Strategie gry (10 minut):
o Omoéwienie strategii gry w Rugby Tag (slajd 16).
o Praktyka stosowania strategii gry w symulacji gry (slajd 17).
7. Znaczenie fair play i pracy zespotowej (10 minut):
o Dyskusja na temat znaczenia fair play i szacunku dla innych graczy (slajd 18).
o Omowienie, jak gra w Rugby Tag wptywa na rozwdj umiejetnosci zespotowych
(slajd 19).
8. Podsumowanie i sesja pytan i odpowiedzi (10 minut):
o Podsumowanie kluczowych punktéw z lekg;ji (slajd 20).
o Sesja pytan i odpowiedzi, podczas ktérej uczniowie mogg zadawaé pytania na
temat tego, czego nauczyli sie podczas lekc;ji.

Slajd 1

Dzien dobry wszystkim! Dzisiaj skupimy sie na ekscytujgcej grze zespotowej, znang jako
Rugby Tag.

Rugby Tag, znane réowniez jako Tag Rugby lub Touch Rugby, to bezkontaktowa wersja
tradycyjnego rugby. W Rugby Tag, jak sama nazwa wskazuje, nie ma mowy o fizycznym
kontakcie jak w tradycyjnym rugby - zamiast tego, gracz jest "tagowany" poprzez oderwanie
jednej z dwdch opasek ("tagow") przyczepionych do jego pasa.

W tradycyjnym rugby celem jest "przytozenie" pitki w polu punktowym przeciwnika, co jest
czesto osiggane poprzez agresywny kontakt fizyczny z graczami przeciwnika. W Rugby Tag,
gracze starajg sie uniknag¢ "tagowania", trzymajac sie z dala od przeciwnikéw i uzywajac
strategii, aby zmylié rywali i zdoby¢ punkty.

Rugby Tag to wspaniata gra dla wszystkich grup wiekowych, poniewaz promuje zespotowos¢,
strategiczne myslenie, koordynacje ruchowg i ogélng sprawnosc fizyczng, zachowujac
jednoczesnie bezpieczne i przyjazne srodowisko gry. Dzisiaj dowiemy sie wiecej o tej grze, jej
zasadach, technikach i znaczeniu w kontekscie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Czy jestescie gotowi? Zacznijmy
Slajd 2: Korzenie i historia rugby.

Rugby, jako sport, ma swoje korzenie w Wielkiej Brytanii, konkretnie w szkole Rugby w
hrabstwie Warwickshire, skad pochodzi jego nazwa. Wedtug legendy, sport ten narodzit sie,
gdy jeden ze studentdw, William Webb Ellis, podczas gry w pitke nozng w 1823 roku, ztapat
pitke w rece i zaczat biec z nig do przodu. Chociaz historia ta jest czesto dyskutowana, Webb
Ellis jest powszechnie uznawany za "twdrce" rugby i na jego czes¢ nazwano trofeum
przyznawane zwyciezcy Pucharu Swiata w Rugby.

Od tamtego czasu, rugby przeszto wiele zmian i adaptacji, ktére doprowadzity do powstania
wielu odmian tego sportu, w tym Rugby Union, Rugby League oraz naszego dzisiejszego
tematu - Rugby Tag.



Rugby Union, w skrécie zwane po prostu "rugby", to forma gry, w ktérej kazda druzyna sktada
sie z 15 graczy, a celem jest zdobycie wiekszej liczby punktow przez "przytozenia" (zdobycie
punktéw poprzez dotkniecie pitka ziemi w polu punktowym przeciwnika) oraz "rzuty na
bramke" (préby zdobycia punktéw strzatem na bramke).

Rugby League, z kolei, to odmiana rugby, w ktérej druzyny sktadajg sie z 13 graczy. W Rugby
League, poza przytozeniami, istnieje tez szereg innych sposobéw na zdobycie punktow, takich
jak drop-goale czy karne.

Rugby Tag, o ktérym dzisiaj méwimy, jest wersjg rugby skierowang do wszystkich grup
wiekowych, szczegdlnie dla dzieci i mtodziezy. W tej formie gry nie ma fizycznego kontaktu,
zamiast tego gracze prébujg "odtagowaé" przeciwnika, zrywajgc jeden z tagdw przypietych
do jego pasa. Rugby Tag, jako sport, zyskuje na popularnosci na catym swiecie, przede
wszystkim ze wzgledu na bezpieczenistwo, rados¢ z gry i promowanie umiejetnosci
zespotowych.

Slajd 3: Zasady gry w rugby: ogélne wprowadzenie.

Aby zrozumieé Rugby Tag, najpierw przyjrzyjmy sie zasadom gry w tradycyjne rugby. Ponizsze
punkty sg podstawg zrozumienia, jak rugby funkcjonuje jako sport:

Cel Gry: Gtéwnym celem rugby jest zdobycie wiekszej liczby punktédw niz druzyna przeciwna.
Punkty mozna zdoby¢ na kilka sposobdéw: przez przytozenia, przekopania pitki przez
poprzeczke i stupy bramkowe oraz tzw. drop-goale.

e Przytozenie: Warte 5 punktow. Jest zdobywane, gdy gracz dotyka pitkg ziemi w polu
punktowym (tzw. in-goal area) przeciwnika.

e Rzut na Bramke po Przytozeniu): Po zdobytym przytozeniu, druzyna ma prawo do
wykonania rzutu na bramke. Jesli pitka przechodzi przez stupy bramkowe i nad
poprzeczky, druzyna zdobywa dodatkowe 2 punkty.

e Karny Rzut na Bramke: Jezeli druzyna przeciwna popetni przewinienie, druzyna ma
prawo do wykonania karnego rzutu na bramke. Warty 3 punkty.

e Drop-Goal: W dowolnym momencie meczu, gracz moze sprébowac zdobyé punkty
kopigc pitke na bramke. Taki strzat musi by¢ jednak wykonany od razu po odbiciu pitki
od ziemi. Warte 3 punkty.

e Bezpieczenstwo: W rugby panujg surowe zasady dotyczgce bezpiecznego
obchodzenia sie z przeciwnikiem. Nielegalne jest m.in. atakowanie przeciwnika od
tytu, szarzowanie bez préby ztapania go za koszulke, a takze szarzowanie na gracza,
ktory nie ma pitki.

Te podstawowe zasady stanowig ramy, na ktdrych opiera sie wiele réznych odmian rugby, w
tym Rugby Tag. Na kolejnych slajdach skupimy sie na zasadach specyficznych dla Rugby Tag.



Slajd 4 Rozmiar boiska:

Boisko do Rugby Tag jest mniejsze niz normalne boisko do rugby. Jego rozmiar moze by¢
rézny, ale zawsze jest dostosowany do naszych potrzeb, abysmy mogli sie bezpiecznie bawié.

Linie na boisku: Na boisku mamy kilka waznych linii:

Linia Przyspieszenia: To jest linia, ktdrg musimy przekroczy¢ z pitkg, aby zdoby¢ punkty.

Linia 22-metrowa: To jest linia, ktdra jest troche dalej od naszej linii punktéw. Pomaga nam w
niektédrych momentach gry.

Potmetek: To linia w Srodku boiska. Dzieli ona boisko na dwie czesci.

Bramki: Na koricu boiska sg specjalne bramki, ktére wygladajg jak litera "H". Jesli
przeniesiemy pitke przez te bramki, zdobedziemy dodatkowe punkty.

Obszar gry: Jest to miejsce na koricu boiska, miedzy linig przyspieszenia a koricem boiska.
Musimy tam dotkng¢ pitkg ziemi, aby zdoby¢ punkty.

Slajd 5

Rugby Tag, czasami nazywane Tag Rugby lub Touch Rugby, to odmiana rugby, ktéra zostata
stworzona, aby umozliwi¢ gre bez kontaktu fizycznego. W przeciwienistwie do tradycyjnego
rugby, gdzie dochodzi do intensywnych zderzen i walki w mtynach, Rugby Tag polega na
"tagowaniu" przeciwnika poprzez oderwanie jednej z dwdch opasek ("tagéw")
przyczepionych do pasa gracza.

Oto kluczowe réznice miedzy tradycyjnym rugby a Rugby Tag:

Rugby Tag
Rugby Tradycyjne
Nie ma bezposredniego kontaktu fizycznego,
zamiast tego gracz jest "tagowany" przez
Kontakt Jest obecny, wtgczajgc w to zderzenia i walki oderwanie jednej z dwdch opasek ("tagéw")
Fizyczny w miynach. przyczepionych do pasa.
Punkty zdobywa sie poprzez przytozenia, Punkty zdobywa sie jedynie poprzez
kopanie pitki przez stupy bramkowe lub przytozenia. Kopdw, rzutéw karnych ani
Zasady Gry wykonywanie drop-goaléw. drop-goaléw nie ma.
Liczba Zazwyczaj na boisku gra 6-7 graczy, cho¢ to
Graczy W druzynie jest zazwyczaj 15 graczy. moze sie rézni¢ w zaleznosci od regulaminu.
Mecze w Rugby Tag zazwyczaj trwajg okoto
Czas Gry Mecze tradycyjne trwajg zazwyczaj 80 minut. 20 minut, podzielone na dwie potowy.
Gracze noszg standardowe stroje do gry w  Gracze noszg specjalne pasy z przypietymi
rugby, wtgczajgc w to ochraniacze na usta i do nich dwoma tagami. Celem gry jest
Sprzet inne ewentualne ochraniacze. oderwanie tych tagéw od przeciwnika.




Slajd 6: Zasady Rugby Tag: Jak zdobywa sie punkty?

Film — youtube

Slajd 7: Bezpieczeristwo w Rugby Tag: Zasady i techniki bezpiecznej gry.

Chociaz Rugby Tag jest sportem bezkontaktowym, bezpieczenstwo graczy jest zawsze
najwazniejszym priorytetem. Oto kilka kluczowych zasad i technik dotyczgcych bezpiecznej
gry:

1. Bezkontaktowe Zasady: W Rugby Tag, nie ma bezposredniego kontaktu fizycznego.
Oznacza to, ze nie ma zderzen, obalenia ani jakiejkolwiek innej formy kontaktu.
Gracze prébujg jedynie oderwad tag od przeciwnika.

2. Prawidiowe "Tagowanie": Kiedy odrywasz tag, wazne jest, aby robié to w sposéb
kontrolowany, unikajac szarpania lub pchania przeciwnika.

3. Bezpieczne Trzymanie Pitki: Gracze powinni byé nauczeni, jak bezpiecznie trzymac i
transportowac pitke, zwracajgc szczegdlng uwage na utrzymanie réwnowagi i kontroli
nad pitka.

4. Podnoszenie Pitki: Gdy pitka jest na ziemi, wazne jest, aby gracze nauczyli sie jak
bezpiecznie jg podnosi¢, zwracajac szczegdlng uwage na to, aby nie zging¢ w pasie, ale
raczej ugiac kolana i podniesc¢ pitke przy uzyciu nég.

5. Rozgrzewka i Rozcigganie: Jak w kazdym sporcie, wazne jest, aby zaczg¢ od dobrej
rozgrzewki i rozciggania, aby przygotowaé ciato do aktywnosci fizycznej i
zminimalizowaé ryzyko kontuzji.

6. Wyposazenie: Chociaz Rugby Tag nie wymaga tyle sprzetu ochronnego, co tradycyjne
rugby, zawsze nalezy zwracac¢ uwage na jako$¢ i stan obuwia sportowego oraz na to,
czy pasy z tagami sg prawidtowo przypiete.

Pamietajmy, ze chociaz Rugby Tag jest sportem bezkontaktowym, nadal jest to aktywnos¢
fizyczna, ktéra wymaga odpowiedniego przygotowania, umiejetnosci i Swiadomosci
bezpieczenistwa.

Slajd 8: Wyjasnienie i demonstracja "Tagu" - kluczowej techniki w Rugby Tag.

TAG- czyli szarfy do zrywania Kazdy zawodnikéw musi mie¢ rzymocowany pasek ze
znacznikami (TAG). Jak przy pomocowa¢é go prawidtowo? "Tag" to kluczowa technika w Rugby
Tag. Jest to moment, kiedy gracz z druzyny bronigcej probuje oderwac jeden z tagdéw
(opasek) przyczepionych do pasa gracza z druzyny przeciwnika.



TAG - szarfa nie moze by¢ zastonieta przez koszulke, ani owinieta wokdt paska;




Slajd 9 Oto, jak wyglada proces "tagowania":

1. Zblizenie do przeciwnika: Gracz bronigcy musi zblizy¢ sie na wystarczajgco krétka
odlegto$é do przeciwnika, aby mdc siegnaé do jego taga.

2. Oderwanie taga: Gracz bronigcy musi delikatnie, ale pewnie oderwaé tag z pasa
przeciwnika. Wazne jest, aby to zrobié¢ w sposdb kontrolowany, unikajgc nadmiernego
szarpania lub pchania przeciwnika.

3. Po oderwaniu taga: Po udanym "tagowaniu", gracz, ktory zostat "odtagowany", musi
zatrzymac gre, podac pitke druzynie przeciwnika, a nastepnie zatozy¢ tag z powrotem
na swaj pas.

4. Kontynuacja gry: Gra jest nastepnie kontynuowana z miejsca, w ktérym nastgpito
tagowanie.

Slajd 10: Omowienie sprzetu do gry w Rugby Tag: jaki jest potrzebny i jak go uzywac.
Rugby Tag wymaga specjalnego sprzetu, ktéry jest kluczowy do gry. Oto, czego bedziemy
potrzebowac:



1. Pitka Rugby: W Rugby Tag, podobnie jak w tradycyjnym rugby, uzywamy owalnej pitki
do gry. Warto pamietaé, ze pitki do Rugby Tag mogg by¢ nieco mniejsze niz te
stosowane w tradycyjnym rugby, aby utatwi¢ chwytanie i manipulowanie pitka,
zwfaszcza dla mtodszych graczy.

2. Tagi: Tagi sg specjalnymi opaskami, ktore gracze noszg na pasach. Kazdy gracz ma dwa
tagi, jeden po kazdej stronie ciata. Tagi sg tatwo odrywalne, co jest kluczowym
elementem gry w Rugby Tag.

3. Pasy: Pasy sg noszone przez graczy do przypiecia tagéw. Powinny by¢ dostosowane do
rozmiaru talii gracza i mie¢ miejsce na przypiecie dwdch tagéw.

4. Stroje: W Rugby Tag nie ma specjalnych wymagan dotyczacych strojow. Zwykle
wystarczajg standardowe stroje do gry w pitke nozng lub rugby. Najwazniejsze jest,
aby stroje byty wygodne i pozwalaty na swobode ruchéw.

5. Obuwie: Ze wzgledu na charakter gry, ktéra czesto odbywa sie na trawie, zalecane
jest uzycie obuwia z dobrym bieznikiem. Buty pitkarskie lub rugby z niewielkimi
korkami sg dobrym wyborem.

Na kazdym slajdzie 2 ¢wiczenia wraz ze zdjeciami badz filmikami (11,12,13)
Slajd 11: Rozgrzewka: ¢wiczenia przygotowujace do gry.

Przed kazdg aktywnoscia fizyczng, a wiec takze przed grag w Rugby Tag, powinnismy
prawidtowo sie rozgrza¢. Dobrze przygotowana rozgrzewka minimalizuje ryzyko kontuzji i
pomaga przygotowac ciato do wysitku. Ponizej kilka propozycji ¢wiczen:

1. Bieganie na miejscu: Rozpocznij od 2-3 minut biegania na miejscu. To Swietne
¢wiczenie, aby podniesé puls i rozgrza¢ miesnie.

2. Przysiadow: Wykonaj serie 15 przysiadéw, aby rozgrza¢ miesnie nég. Pamietaj o
prawidfowe] technice - klatka piersiowa wychylona do przodu, plecy proste, biodra
cofane jak podczas siadania na krzesto.

3. Sktony: Wykonaj serie 10-15 sktondw w lewo i w prawo, aby rozgrza¢ miesnie
tutowia.

4. Krazenie ramion: Zrob krgzenia ramion, najpierw 10 razy do przodu, a potem 10 razy
do tytu, aby rozgrzac stawy barkowe.

5. Woysokie podnoszenie kolan: Przez minute podnos kolana jak najwyzej, jednoczesnie
utrzymujac szybkie tempo. To ¢wiczenie nie tylko rozgrzewa, ale takze pomaga
poprawi¢ koordynacje.

6. Rozcigganie: Po czesci cardio, zréb krdtka sesje rozciggania, skupiajac sie na gtéwnych
grupach miesniowych, ktore bedg zaangazowane podczas gry - miesnie nég, plecow i
ramion.

7. Cwiczenia z pitka: Jezeli jest to mozliwe, zakoricz rozgrzewke krétka sesjg éwiczen z
pitkg. Moze to by¢ po prostu przerzut pitki miedzy graczami, aby przyzwyczaic sie do
jej wagi i ksztattu.

Slajd 14 W Rugby Tag, podobnie jak w tradycyjnym rugby, technika biegania z pitka jest
kluczowa. Oto kilka waznych elementdéw tej techniki:



e Prawidtowe Trzymanie Pitki: Pitka powinna by¢ trzymana w dwdch rekach, kiedy
gracz biegnie. Trzymanie pitki w jednej rece moze utrudnié jej kontrole i zwiekszy¢
szanse na utrate posiadania pitki.

e Bieg w Prostej Linii: W miare mozliwosci, gracze powinni starac sie biec w prostej linii.
To pomaga utrzymacé predkosc i skupiac sie na celu, czyli zdobyciu punktéw.

e Zwinno$¢ i Zmiana Kierunku: W razie potrzeby, gracz z pitkg powinien by¢ w stanie
szybko zmienic¢ kierunek biegu, aby unikna¢ przeciwnika prébujgcego oderwac tag

e Ochrona Pitki: Podczas biegu z pitka, gracz powinien zawsze by¢ gotowy do ochrony
pitki. To oznacza, ze w razie zblizajgcego sie przeciwnika, pitka powinna by¢
przeniesiona do reki dalej od przeciwnika, aby utrudnié¢ mu jej wybicie lub
"tagowanie".

¢ Komunikacja Zespotowa: Gracz biegnacy z pitkg powinien stale komunikowac sie ze
swoim zespotem, sygnalizujgc swoje intencje i stuchajgc wskazéwek od innych graczy.

Slajd 15: Omodwienie strategii gry w Rugby Tag.

Zarzadzanie przestrzenig na boisku, komunikacja zespotowa i inteligentne wykorzystanie
regut to klucz do sukcesu w Rugby Tag. Ponizej przedstawiam kilka strategii gry, ktére pomoga
zrozumieé, jak zagrac¢ efektywnie.

e Rozprzestrzenianie sie na boisku: Przebywanie blisko siebie sprawia, ze fatwiej jest
przeciwnikowi "tagowaé" graczy. Wazne jest, aby gracze rozprzestrzenili sie na boisku,
tworzgc wiecej przestrzeni dla siebie i swoich kolegdéw z druzyny.

e Komunikacja: Gracze powinni stale komunikowac sie ze sobg, informujgc o swoim
potozeniu, przeciwnikach i mozliwych zagrozeniach. Dobrze skoordynowany zespét
jest zawsze trudniejszy do pokonania.

e Wykorzystanie catego boiska: Czesto gracze skupiajg sie na Srodkowe] czesci boiska,
zapominajac o skrzydfach. Wykorzystanie catego boiska do gry moze utrudnic
przeciwnikowi przewidzenie ruchdéw druzyny.

e Zmiennos¢ w ataku: Kluczem do skutecznego ataku jest nieprzewidywalnos¢. Jezeli
zawsze biegniesz prosto, przeciwnik szybko przewidzi Twdj ruch. Prébowanie réznych
strategii - bieganie na skos, podania do tytu, zwody - moze zmyli¢ przeciwnika i
stworzy¢ okazje do zdobycia punktéw.

e Cierpliwos$é: W Rugby Tag nie ma potrzeby spieszyé sie z atakiem. Czesto lepszym
rozwigzaniem jest zachowac pitke, rozejrzec sie i zagrac¢ pitke do kolegi z druzyny,
zamiast ryzykowac utrate posiadania przez pochopne dziatanie.

Slajd 16: Fair Play i Szacunek dla Innych Graczy



Fair play i szacunek dla innych graczy sg podstawowymi zasadami, ktére muszg przestrzegaé
wszyscy uczestnicy Rugby Tag, zaréwno na boisku, jak i poza nim.

1. Czym jest Fair Play? Fair Play oznacza gre zgodnie z zasadami i duchem sportu. To
oznacza, ze nie oszukujemy, nie prébujemy zaszkodzi¢ innym graczom i zawsze
staramy sie zrobic to, co jest stuszne.

2. Szacunek dla innych graczy: Kazdy, kto gra w Rugby Tag, zastuguje na szacunek - bez
wzgledu na to, jak dobrze gra, jaki ma wiek czy pochodzenie. Szanujemy réwniez
decyzje sedzidw i przestrzegamy zasad.

3. Pomoc innym: Jesli widzimy, ze ktos potrzebuje pomocy - na przykfad jesli ktos sie
potknat lub jest zraniony - zawsze powinnismy zatrzymad gre i pomac.

4. Dobre zachowanie: Kiedy gramy w Rugby Tag, zawsze powinnismy zachowac sie
dobrze. Oznacza to, ze nie krzyczymy na innych, nie ktécimy sie i nie wywotujemy
niepotrzebnych konfliktéw.

5. Rados$é z gry: Najwazniejsze w Rugby Tag jest to, ze wszyscy dobrze sie bawig. Celem
gry nie jest wygrana za wszelkg cene, ale dobra zabawa i rozwijanie umiejetnosci
sportowych.

Pamietajcie o tych zasadach, kiedy bedziecie gra¢ w Rugby Tag. To s3 wazne lekcje, ktore
pomoga Wam nie tylko w sporcie, ale takze w zyciu.

Slajd 17
Znaczenie Gry Zespotowej: Jak Rugby Tag Wspiera Rozwdj Umiejetnosci Zespotowych

Rugby Tag, podobnie jak wiele innych sportéw, jest gra zespotowg, ktédra moze poméc
rozwija¢ kluczowe umiejetnosci zespotowe u graczy. Oto kilka sposobdéw, na ktore gra w
Rugby Tag wspiera rozwdj umiejetnosci zespotowych:
= Komunikacja: W Rugby Tag, gracze muszg ciggle komunikowac sie ze swoimi
kolegami z druzyny, aby zdecydowa¢ o strategii, podac pitke lub przygotowac
obrone. To pomaga rozwija¢ umiejetnosci komunikacyjne, ktére sg wazne nie
tylko na boisku, ale tez w zyciu codziennym.
= Wspétpraca: Zadna druzyna nie moze wygra¢ meczu Rugby Tag, jesli gracze
nie pracujg razem. Wymaga to umiejetnosci wspoétpracy, planowania jako
grupy i dzielenia sie odpowiedzialnoscig za wynik gry.
= Zrozumienie i akceptacja rél: Kazdy gracz w druzynie Rugby Tag ma swojg role
do spetnienia. Niektorzy mogg by¢ lepsi w biegu z pitka, inni w obronie.
Rozumienie i akceptacja tych rél jest kluczem do skutecznego funkcjonowania
zespotu.
= Rozwigzywanie problemow: W trakcie gry w Rugby Tag, druzyna musi stale
rozwigzywac problemy i podejmowac decyzje. Czy powinnismy teraz
atakowac, czy bronié? Kiedy jest najlepszy moment na podanie? Te decyzje
pomagajg rozwija¢ umiejetnosci rozwigzywania problemow.
— Empatia i wzajemne wsparcie: W sporcie zdarzajg sie momenty triumfu i
porazki. W Rugby Tag, gracze uczg sie, jak wspierac siebie nawzajem w
trudnych momentach, budujgc empatie i zdolno$¢ do pracy w zespole.

10



Slajd 18 Czas na test wiedzy o RUGBY TAG
( ¢wiczenie interaktywne)

Test wiedzy o lekcji Rugby Tag:

1. Cotojest Rugby Tag?
a) Mniej kontaktowa wersja tradycyjnego rugby.
b) Gra z pitkg w ksztatcie taga.
c) Wariant gry w pitke nozna.

2. Czy pitke w Rugby Tag mozna podawac do przodu?
a) Tak.

b) Tylko na boki.
c) Nie.
3. Cotojest "tag" w Rugby Tag?
a) Przebiegniecie przez linie przyspieszenia.
b) Przeszkodzenie przeciwnikowi w zdobyciu punktéw.
c) Dotkniecie przeciwnika na talii.
4. Jaki sprzet jest potrzebny do gry w Rugby Tag?
a) Kask i ochraniacze.
b) Buty sportowe i stréj treningowy.
c) Pitka i opaska z tagami.
5. Dlaczego fair play i szacunek sg wazne w Rugby Tag?
a) Pomagajg zdoby¢ wiecej punktéw.
b) Sprawiaja, ze gra jest bardziej ekscytujaca.
c) Tworzg pozytywng atmosfere i uczg wartosci sportowych.

Odpowiedzi:
1. a) Mniej kontaktowa wersja tradycyjnego rugby.
2. c) Nie.
3. c) Dotkniecie przeciwnika na talii.
4. c) Pitka i opaska z tagami.
5. c¢) Tworzg pozytywng atmosfere i uczg wartosci sportowych.
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