Scenariusz

Krajobraz wysokogorski Tatr

l. Wprowadzenie.

1. Wymien i wskaz na mapie Polski krainy geograficzne
2. Jakie znasz cechy krajobrazu goérskiego? — utrwalenie wiadomosci

Il. Rozwiniecie.

1. Srodowisko Tatr — film przyrodniczy, na podstawie ktérego uczniowie w grupach wyszukujg
dokfadniejszych informacji na podane tematy:

- uksztattowanie terenu,
- pokrycie terenu,
- pogoda w gdrach,
- rosliny i zwierzeta Tatr,
- pietra roslinnosci,
- Zakopane i legendy regionu,
- Podhale i zabudowa,
- grupa etniczna i stroje goralskie,
- muzyka i gwara.
2. Z zebranych przez grupy informacji wspdlnie tworzymy mape mysli

- rysujemy na duzym arkuszu papieru.

3. lJeziora, rzeki i wodospady w Tatrach
- przegladanie albumoéw przyrodniczych - ciekawostki
- ryby — sposoby ich przyrzadzania, sposoby przechowywania i wartosci odzywcze - praca wspodlna,
- dla chetnych degustacja wedzonej ryby.

4. Tatrzanski Park Narodowy — jego znak - dlaczego chronimy przyrode?

Ill. Podsumowanie.



1. Kapelusz goralski, zwany ktobukiem.
2. Pokoloruj tradycyjny stréj géralski — praca plastyczna.

Praca wtasna

1. Woyjasnij co znaczy pojecie ,,oscypek”. Jakie inne nazwy majg sery produkowane w gorach?

- wypisz w swoim notesie wartosci odzywcze wybranego przez Ciebie sera.

Oscypek, oszczypek (stow. ostiepok) — twardy, wedzony ser, przygotowywany z mleka owczego, charakterystyczny dla polskich goér, szczegélnie Podhala.
Spopularyzowany w Polsce oraz w innych Krajach Europy[3].

Produkowany w postaci nieduzych, wrzecionowatych blokéw z typowym dla regionu zdobieniem brzegdw. Zdobienie odciskane jest w rozszczepialnej drewnianej
foremce, tzw. ,oscypiorce”. Wtasnie od scypania (rozszczepiania) tych foremek pochodzi najprawdopodobniej nazwa sera: gwarowe Yoz-scypek (uproszczone
nastepnie do Yoscypek) mozna przettumaczy¢ jako rozszczepek. Tradycyjnie jego wyrobem trudnig sie bacowie na hali. Po wydojeniu owiec do drewnianego skopka
— . gielety” mleko zlewane jest przez Iniane ptétno (w ten sposob odcedza sig np. zdzbta trawy itp.) do drewnianej ,puciery” (rodzaj kadzi). Nastepnie nalezy doda¢
.Klag” (wysuszong i sproszkowang podpuszczke), dzigki temu z mleka powstaje masa serowa, ktorg nalezy odcisng¢ i uformowac. Podczas odciskania ser maczany
jest w goracej wodzie. Po uformowaniu sera moczy si¢ go przez dobe w solance — ,rosole”, ktéra usuwa z niego nadmiar wody w procesie osmozy (kapiel ma tez
wiasnosci bakteriobojcze). Po wymoczeniu sery lezakujg na gornej potce w bacowce i sg wedzone. Tradycyjnie w bacowkach ptonat ogien podsycany drewnem
sosnowym lub Swierkowym. Sery podczas lezakowania wedzity sie w jego dymie.

Podczas wyjscia na redyk odmierzano ilo$¢ mieka dawanego przez owce kazdego z gospodarzy, czynnosc ta byta powtarzana po ich powrocie z hal. Na tej

podstawie ustalano liczbg oscypkow, ktére nalezaty si¢ wtascicielom stad i pasgcych je latem gorali. Oscypki zatem byty tez uzywane do rozliczen pomigdzy gazda a
bacg i baca a juhasami.

Spotykane sg takze serki o bardziej nietypowych ksztattach (np. koguta lub kaczek), zwykle sa to redykotki.

2. Historia alpinizmu — zadanie dla chetnych.

Krajobraz wysokogorski Tatr

1. Cechy krajobrazu gérskiego: silnie pofatdowana powierzchnia terenu,
bardzo duze wysokosci wzgledne,
waskie, krete, szybko ptynace rzeki,

pietrowy uktad roslinnosci.

KARPATY :



Polskie Tatry (Rysy 2499m n.p.m.): Pasma Beskidow
gory srednie
Tatry Zachodnie ) Tatry Wysokie
gory nizsze, krajobraz wysokogérski

rzezba krasowa,

)( znak przeteczy

Karpaty - tanicuch goérski na potudniu Polski.

Tatry Wysokie — ostre, szpiczaste szczyty i grzbiety,
- doliny gorskie,
- gbrskie potoki (ptyng szybko),
-wodospady, np. Wielka Siklawa,
- jeziora goérskie (pozostatosci po lodowcach),
- zbudowane z twardych skat granitowych,
Tatry Zachodnie - pasmo nizsze, bardziej ,,wygtadzone”,
- zbudowane z miekkich skat wapiennych,
- skaty wapienne s3 rozpuszczane przez wody opadowe i ptynace (rzeki),
- krasowa rzezba terenu (jaskinie, rézne formy skalne).

Kras — rozpuszczanie skat wapiennych przez wode.

Pietra roslinne w Tatrach:
regiel dolny —do 1250 m n.p.m., las mieszany
regiel gorny — od 1250 do 1600 m n.p.m., las iglasty
kosodrzewina — od 1600 do 1800 m n.p.m., niskie krzewy iglaste
hale - od 1800 do 2250 m n.p.m., trawiaste tgki

turnie — powyzej 2250 m n.p.m., nagie skaty, mchy, porosty



Pogoda w gdrach — w gdrach jest zimniej, temperatura spada wraz ze
wzrostem wysokosci n.p.m. (0,6 stopnia C na 100 m)
- wieksze opady atmosferyczne
- silne wiatry
- halny — ciepty, silny wiatr z potudnia
- tzw. zatamania pogody
Wodospad - ptyngca woda w rzece napotyka duzg rdznice wysokosci terenu,
nagte uskoki czy progi- spadajgca woda tworzy wodospady
lub kaskady, woda leci z hukiem, rozpryskujac sie i pienigc.
Roslinnos¢ Tatr - regiel dolny: lasy Swierkowe, bukowe i jodtowe,
regiel gorny: bor swierkowy,
pietro kosodrzewiny: roslinnos¢ krzewiasta z przewagg kosodrzewiny,
pietro hal: niskie trawy z bogatg roslinnoscig alpejska, np.
Goryczki, gozdzik lodowcowy, sasanka alpejska,
pietro turni: roslin niewiele, np. jaskier lodnikowy, goryczka
przezroczysta.

Zwierzeta Tatr — kozica, Swistak, nizej jelenie, sarny europejskie, rysie,
tasice, niedZzwiedz brunatny; wsrdd ptakow — orzet przedni,
oraz pomurnik (ma czerwone skrzydta).

Endemity - grupa organizmow unikatowa dla danego miejsca lub regionu.

Endemity roslinne — warzucha tatrzanska, z traw: wiechlina
tatrzanska i granitowa; debik o$mioptatkowy

i wierzba zytkowana to relikty epoki lodowcowe;j

Podhale — region kulturowy goéralski u pétnocnego podndza Tatr.

Zabudowa, np. Chochotéw ma zabytkowg zabudowe, sg to drewniane chatupy,

tradycyjnie myja drewno wodg z mydtem



Zakopane - gtdwna miejscowos¢ tego regionu, liczy ok. 28 tys. statych
mieszkancow; przez caty rok sg turysci (ponad 100 tysiecy o0s.),
grupa etniczna to gérale — rdzni sie od innych mieszkancéw Polski kulturg,

sztukg, architekturg, strojami, obyczajami i jezykiem - uzywajg gwary.

Stréj goralski

spbdnica

kierpce




kapelusz

koszula
pas > \
cucha
portki //?
kierpce

Dziewiecsit beztodygowy — czesty motyw strojow goralskich, ale tez roslina
lecznicza, juz w Sredniowieczu wykorzystywano
korzen jako sSrodek napotny, moczopedny; a w sztuce
kulinarnej (w Szwajcarii i Wtoszech) dno koszyczkéw

kwiatowych spozywane byto jako warzywo.

Ryby potokdow gdrskich — pstrag potokowy, gtowacz pregoptetwy,
Strzebla potokowa, lipien, pstrag zrédlany.

Wartosci odzywcze pstraga teczowego

Karta pracy

1. Korzystajac z mapy turystycznej Tatr — odszukaj nastepujgce obiekty geograficzne:



Kasprowy Wierch, Zakopane, inne.

Hasta do krzyzowki

Z podanych wyrazow wybierz tylko 10 poje¢, z ktérych utozysz krzyzéwke.

Podhale, turnie, hala, potok, strumyk, wodospad, gwara, goral,

Teren, pogoda, chata, stroje, kras, jaskinia, wapienne, granit,

Gora, szczyt, wyciag, zbdjnik, grota, turn, regiel, kosodrzewina, orzet,
Swistak, kozica, wilk, niedzwiedz, ryba, pstrag, staw, jezioro, lodowiec,
endemit, relikt, stok, dolina, skocznia, Swierk, sosna, bor, las, trawa,

$nieg, halny, kapelusz, kierpce.



