Przeczytaj uważnie i zaznacz Twoje supermoce. Na końcu listy jest miejsce, w którym możesz wpisać dodatkowe swoje zdolności. 
· radzę sobie ze stresem  

· umiem ładnie rysować 

· gram na instrumencie 

· dobrze śpiewam  

· lubię opowiadać historie jestem wrażliwy/a 

· z łatwością opowiadam dowcipy 

· mam dobre poczucie rytmu 

· dobrze tańczę

· radzę sobie z trudnymi emocjami np. ze złością 

· umiem szybko liczyć 

· jestem dobry/a z historii

· umiem pracować w grupie 

· jestem zdyscyplinowany/a 

· jestem odpowiedzialny/a za coś lub za kogoś  

· łatwo  rozwiązuję trudne sprawy

· jestem ambitny/a  

· dobrze gram w warcaby 

· jestem asertywny/a 

· wypełniam zadania w terminie  

· łatwo uczę się języka obcego  

· jestem świetny/a na zajęciach wychowania fizycznego

· potrafię zachować się w różnych sytuacjach i w różnych miejscach 

· jestem optymistką/optymistą 

· dobrze gram w szachy 

· jestem sprawny fizycznie 

· mam poczucie humoru 

· jestem życzliwy/a 

· rzetelnie wypełniam powierzone mi zadania 

· jestem kreatywny/a  

· uprawiam sport 

· łatwo kieruję większym zespołem 

· okazuję współczucie innym 

· można na mnie polegać 

· chętnie pomagam innym  

· jestem duszą towarzystwa 

· nie wstydzę się swoich uczuć 

· lubię pomagać rodzicom w codziennych obowiązkach 

· jestem dobrym kolegą 

· jestem dobrą koleżanką 

· kocham zwierzęta i chętnie się nimi opiekuję 

· mam bardzo dobrą pamięć 

· potrafię się szybko koncentrować na zadaniu 

· jestem świetny w scrabble  

· dobrze gotuję 

· umiem robić dobre ciasta 

· szybko rozwiązuję łamigłówki/krzyżówki/rebusy  

· dobrze jeżdżę na nartach 

· ………………………….. (tu jest miejsce na Twoją super moc, której nie ma jeszcze na liście; zapisz ją lub głośno ją wypowiedz)
