Karta pracy 1 

MOJE MOCNE STRONY

W jaki sposób możesz odkrywać swoje mocne strony? Zastanów się co przychodzi Ci łatwiej niż innym? Możesz też skorzystać z pomocy życzliwych osób. Opowiedzą co wTobie cenią, dlaczego lubią przebywać w Twoim towarzystwie.

Zapraszam Cię do ćwiczenia, które pomoże Ci odkryć Twoje mocne strony. 
Przeczytaj uważnie zdania, a następnie je dokończ.
1. Jestem dobra/y w ……………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………….........………………………………………………………………………………………….........

………….

2. Koledzy, koleżanki proszą mnie o pomoc w …………………………………...........

………………………………………………………………………………………….........………………………………………………………………………………………….........

………….

3. Lubię siebie za to, że……………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………….........………….

4. Potrafię szybciej niż inni
……………………………………………………………………......................................

………………………………………………………………………………………….........

…………..

5. Ostatnio udało mi się rozwiązać trudność, która polegała na tym, że ……………………………………………………………………………………….............

…………..……………………………………………………………………………………

………….

6. W rozwiązywaniu trudności pomaga mi to, że ……………………………………....
………………………………………………………………………………………….........………………………………………………………………………………………….........

……………………
7. Chętnie pomagam kolegom/koleżankom w ………………………………………….

………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………….........………………………
8. Miłe słowa, jakie ostatnio usłyszałam/em na swój temat były takie………………..

………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………….........……………………..

9. Mam wokół siebie życzliwe osoby, które mogę zapytać o swoje mocne strony.

Są to………………………………………………………………………………………....

………………………………………………………………………………………….........………………………………………………………………………………………….........……………..…………………………………………………………………………………

……………………….
