Czy przebywanie w jaskini moze leczyc? Czy osobliwosci znajdujace sie¢ w jej wnetrzu pozwola
nam cieszyc sie lepszym zdrowiem? W tym krotkim artykule, nie wyczerpujacym doglebnie tematu, postaram
sie nieco nakreslic odpowiedzi na te pytania.

0d dawien dawna wykorzystywano dobrodziejstwa tworow jaskiniowych do pomocy w urazach konczyn. Szczegolnym
zainteresowaniem cieszyly sie kalcytowe nacieki, ktore pozniej szczegotowo poddawano mieleniu, poddawano
delikatnemu namoczeniu, szczelnie oktadano ztamane miejsce i bandazowano. W ten sposob powstawat gips z
wiasciwosciami leczniczymi, wyciaganymi z maczki kalcytowej. Pierwsze taki znaleziska oraz informacje o
przeprowadzeniu podobnych ,,operacji” odnaleziono w jaskini Czil Uston w Indiach, odnajdujac pod cienka warstwa
jednej z kolumn indyjski symbol swastyki i zatarty napis z XVII w. Dla chetnych jaskinia ta jest przystosowana do
zwiedzania.

Reumatyzm to z kolei dos¢ powszechna choroba cywilizacyjna. W poczatkowych latach XIX w. przeprowadzono juz
pierwsze tego typu badania wykorzystujac podziemne zrodta termalne, znajdujace sie w wielu jaskiniach Europy
potudniowej. Wyniki byty zaskakujace. Okazato sie ze kapiel w wodach przynosita znaczna ulge i wzrost zdrowotnosci
wsrod pacjentow. W Istrii, na terenie dzisiejszej Chorwacji, w czasie Il wojny swiatowej wznowiono ponownie
wydobycie ztota z kopalni ufundowanej jeszcze za czasow rzymskich. Chorzy na dolegliwosci reumatyczne gornicy,
wyleczyli sie niemal do zera z tej obcigzajacej ich zdrowie dolegliwosci. Skwapliwe badania naukowcow
wywnioskowaty ze na taki stan rzeczy miata wptyw dos¢ wysoka temperatura ( ponad 40 stopni Celsjusza) oraz
promieniowanie zt6z ktore zawieraty pierwiastek rad, bedacymi gtownymi czynnikami leczniczymi.

Sama woda znajdujaca sie w podziemiach jaskini ma wtasciwosci lecznicze i przyjmuje sie ja doustnie. Przyktadowo
w wegierskiej jaskini Tavas barlang (przyp.red. barlang po wegiersku to jaskinia), niedaleko duzego miasta Miskolc,
znajduje sie podziemne jezioro jaskiniowe o bardzo duzej zawartosci soli mineralnych. Jego wode o temperaturze
przyblizonej trzydziestu stopniom Celsjusza, pija pacjenci znajdujacy sie pod opieka tego jaskiniowego sanatorium.
Potwierdzono medycznie dziatanie wod, majacych korzystny wplyw na prawidtowy rozwoj naczyn krwionosnych i
prace serca.

Nie tylko woda ale takze podtoze ma wiele wtasciwosci zdrowotnych. Badania przeprowadzono w wielu jaskiniach
swiata, a wiec z kazdego ,,rodzaju" srodowiska jaskiniowego, jednak wynik byt wszedzie ten sam, pozytywny. Bowiem
jak sie okazuje glina zalegajaca spag jaskini (przyp.red. spag - dno jaskini) jak i mleko wapienne wystepujace w
jaskiniach typu krasowego, zawieraja w swym sktadzie szczepy bakterii znacznie przyspieszajace gojenie sie ran.
Mato tego, stwierdzono, ze w wnetrzu jaskini rany goja sie o wiele szybciej niz na powierzchni, nawet mimo
zastosowania srodkow opatrunkowych, dezynfekcyjnych, a nawet uzycia zaawansowanych antybiotykow...




Zdarzaja sie powazne wpadki lekarskie i okazuje sie ze przebywanie w jaskiniach ma tez swoje skutki uboczne.
Amerykanski lekarz, John Croghan, w roku 1839 wykupit sobie prawo eksploatowania najdiuzszego systemu
jaskiniowego, Mammoth Cave i zatozyt tam swoje sanatorium. Swoistg plaga w tamtych czasach byta epidemia
gruzlicy, wierzyt wiec, ze odizolowanie sie od czynnikow zewnetrzych, przyniesie ukojenie jego pacjentom. Tylko, ze
po pewnym czasie umieralnos¢ klientow na tyle wzrosta, ze trzeba byto eksperyment przerwac. Zreszta sam
pomystodawca padt ofiarg wtasnego przedsiewziecia. Dzisiejsza medycyna jest juz na tak zaawansowanym stopniu
poznania chorob ludzkich, iz wiemy ze wysoka wilgotnosc idaca w parze z niska temperatura panujaca w Mammoth
Cave, jest wysoce przeciwwskazana dla chorych na gruzlice.

W kolejnym odcinku skupimy sie na wptywie przebywania w jaskiniach na zdolnosci psycho-fizyczne przebywajacych
tam ludzi.



