Kosmiczna kuchnia, czyli co jedzg astronauci?

Zywnos¢ astronautow podczas ich misji musi spetniaé szereg réznych kryteriéow. Powinna byé np.
bogata w niezbedne do prawidtowego funkcjonowania witaminy i substancje odzywcze oraz mie¢
dostatecznie dtugi czas przydatnosci do spozycia. Co zatem jadajg, a czego nie mogag jes¢
kosmonauci?

Kuchnia kosmonautéw, co i jak jedzg?

Podobno pierwszym daniem, jakie zjadt Jurij Gagarin w kosmosie byt czarny kawior. Idealna potrawa
dla uczczenia tak doniostej chwili. Jednak wedtug oficjalnych danych menu pierwszego astronauty
byto znacznie bardziej skromne. Gagarin zjadt prawdopodobnie tubki, zawierajgce ziemniaczane
puree z migsem, a na deser z musem czekoladowym.

Mato miejsca, mato smaku

Biorgc pod uwage, ze Gagarin spedzit w kosmosie niespetna dwie godziny, jedzenie nie miato dla
niego tak istotnego znaczenia. Czasy sie jednak zmienity i loty trwajg znacznie diuzej - astronauci
spedzajg w kosmosie juz nie godziny, ale miesigce. Zatem odpowiednia i zbilansowana dieta to
podstawa udanej misji.

Jedzenie przede wszystkim powinno miec diugi termin do spozycia i zajmowac jak najmniej miejsca,
a takze byc tatwe w przygotowaniu i spoZywaniu w warunkach zmniejszonej grawitacji.

Oczywiscie najprosciej przygotowywac potrawy w formie proszkow, tubek czy pastylek. Cho¢
rozwigzania takie spetniaty oczekiwania dietetykow, z pewnoscig nie zadowolityby samych
kosmonautow.

Nowoczesne techniki przygotowywania kosmicznych positkoéw

Obecnie astronauci stacjonujacy na stacjach kosmicznych jadajg jak w najlepszych restauracjach, a
lista dan zawiera przysmaki kuchni amerykanskiej, rosyjskiej, a nawet wtoskiej czy chinskie;j.

Kazdy z astronautéw dorzuca do kosmicznego menu co$ od siebie. Na 8 do 9 miesiecy przed lotem
majg mozliwos¢ sprobowania réznych dan i napojéw z kosmicznego menu oraz wybrac te, ktére
najbardziej im odpowiadajg. Wazne, by positki byly zaakceptowane przez dietetykow i nadawaty sie
do serwowania w warunkach zmniejszonej grawitacji.

Po uzgodnieniu listy potraw poddawane sg one szczegétowym badaniom i testom, tak by
odpowiednio je przygotowac. Jednym ze sposobdéw przedtuzania trwatosci kosmicznych positkow



jest ich odwadnianie, czyli liofilizacja. Zeby nadawaty sie do spozycia, wystarczy potem z powrotem
doda¢ do nich wody. Stosuje tez inne techniki jak zamrazanie, sterylizacja czy pakowanie prézniowe.

Jednym ze sposobow przechowywania zywnosci jest pakowanie prézniowe

Statek kosmiczny wyposazony jest w stét kuchenny, do ktérego mocowane sg tace z produktami
spozywczymi. Tace wyposazone sg w szereg roznych paskow lub zaciskéw. W taki oto sposéb zatoga
moze spokojnie spozywac lunch bez obaw, ze positek im odfrunie.

Kosmiczne menu uwzglednia takze rézne rodzaje napoi: kawe, herbate, soki. Jednak te produkty
rowniez sg odwadniane w celu jak najwiekszej redukcji ich masy. Zatoga musi je nawodnic
bezposrednio przed spozyciem. Obok stotu znajduje sie dozownik z woda wyposazony w zawor z
ciepta i gorgca woda.

Wiecznie zatkany nos

Mimo znacznych postepow w jakosci produktow spozywczych przeznaczonych do spozycia w trakcie
kosmicznej misji, nadal istniejg pewne niedogodnosci, ktorych nie da sie omingé. Kosmonauci nie
moga w petni rozkoszowac sie spozywanym jedzeniem, poniewaz ich nosy w stanie niewazkosci s
wiecznie zatkane, przez co spozywane potrawy wydajg sie mdte i bez smaku.

Dlatego wybieraja przede wszystkim dania pikantne o wyrazistym smaku i silnym zapachu. W
kosmicznej kuchni bardzo wazny element stanowig rowniez przyprawy.

Czego nie moga jesc i pi¢ astronauci?

O napojach gazowanych astronauci musza niestety zapomnie¢. Po otwarciu puszki czy butelki,
babelki nie wedrujg do gory, co sprawia, ze zamiast orzezwiajgcego, gazowanego napoju zostaje
stodki i mato apetyczny napdj.

Ponadto w kosmosie, podobnie jak na Ziemi, wypicie gazowanego napoju moze powodowac
odbijanie sie, co w stanie niewazkosci moze mie¢ powazne konsekwencje. Po odbiciu sie, wedruja
bowiem unoszgce sie w goérnej czesci zotgdka tresci pokarmowe.

Niestety, kosmonauci o innych zimnych napojach tez moga tylko pomarzy¢, gdyz na wyposazeniu
statku nie ma lodéwki. Zywno$¢ przygotowywana jest w taki sposéb, aby nie wymagata chtodzenia —
szczelnie pakowana lub suszona.

Innym popularnym i wydawatoby sie niewinnym produktem jest chleb. Okazuje sie, ze okruszki
pieczywa w stanie niewazkosci moga by¢ niebezpieczne dla ludzi, poniewaz grozg zadtawieniem
podczas przetykania. Rozwigzaniem problemu pieczywa okazata sie meksykanska tortilla. Pakowanie



w atmosferze azotu zapobiega dostawaniu sie do niej tlenu, ktory sprzyja tworzeniu sie plesni.
Obecnie tortilla to jeden z podstawowych produktéw spozywczych astronautéw.

Brak tez swiezych warzyw i owocow. Kosmonauci mogg je spozywac maksymalnie do 2 dni od

rozpoczecia wyprawy, zanim rozpocznie sie proces psucia. Owoce lub warzywa sg zazwyczaj suszone
lub poddawane liofilizacji.



