
KARTA PRACY 
 
Uzupełnij tabelę! 
 

 
 
 

Składniki 
odżywcze/pokarmowe 

Funkcja składnika 
odżywczego/pokarmowego 

Produkt spożywczy zawierający 
dany składnik 
pokarmowy/odżywczy 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 


