19 lat temu walczyt o zycie. Przeszed} przeszczepienie watroby. Obecnie Grzegorz
Perzynski prowadzi Fundacje oraz startuje w triathlonie, by zwroci¢ uwage
spoteczenistwa na problemy polskiej transplantologii.

Przygode sportowa zaczates od karate i pitki noznej. Jak wspominasz te dwa
epizody?

Stowo epizod kojarzy sie raczej z jakas np. krétka, przelotng i niewiele znaczaca
znajomoscig, a tymczasem to byty bardzo intensywne emocjonalnie, fizycznie i duchowo
mariaze, w ktorych oddanie, poswiecenie, lojalnos¢, czy zaangazowanie stanowity
najwyzszy priorytet. Mysle, ze niejedno matzenstwo, oczywiscie metaforycznie, mogtoby
odnalez¢ inspiracje z gtebi uczud, jakie przeptywaty miedzy mna a dwczesnymi
wybrankami mojego, bardzo mtodego jeszcze zycia (Smiech), bo przeciez w karate i pitce
kopanej zakochatem sie po pas z poczatkiem szkoty podstawowe;.

Dlaczego wybrates akurat takie dyscypliny?

Podobnie, jak wielu innych po wyjsciu z kinowego "Wejscia Smoka” bytem juz troche
innym cztowiekiem. Nie chodzito o to, ze pod wptywem niebywale silnej i ledwo co
doznanej inspiracji miatem nieodwracalng ochote spra¢ na kwasne jabtko kazdego,
przypadkowo napotkanego nieboraka. Tylko to, w jak elegancki i jednoczesnie skuteczny
sposob ten gos¢, niczym dystyngowany kot pokazowy z gracja i zwinnoscig, ale z sita
ogromnego lwa, wyprawiat ze swoim ciatem, ktérego uzywat do walki tylko z tymi, dla
ktérych cnoty tego Swiata nie byty przesadnie wazne. To byto dla mnie, pamietam, tak
porazajgco inspirujgce przezycie, ze od razu pan Bruce Lee zawist na Scianach mojego
pokoju, a co najwazniejsze, udato mi sie naméwic¢ rodzicéw na treningi karate w
pobliskiej hali wojskowej, ktdra stata sie dla mnie waznym miejscem mojego dziecinstwa
oraz mtodosci. Tam réwniez trenowatem w okresie zimowym, jako pitkarz dwczesnego
klubu Nogat Malbork, ale nie tylko, bo jesli pozwolisz Przemku przywotac jednak to
stowo “epizod”, to taki istotnie miat migjsce, ale w sekcji kajakowej (Smiech), o czym
pdzniej.

Jak to byto z karate?

Co do hali, jak teraz sobie o tym pomysle, to nawet przypomina mi sie ten specyficzny
zapach tej mojej, magicznej sali sportowej przy ul. Jagiellonskiej. Nigdy nie zapomne tych
"karatowych” treningéw! Wyobraz sobie, jako osmiolatek czerpatem przeszywajaca
przyjemnos¢ w wykonywaniu i doskonaleniu jakiego$ jednego ¢wiczenia, jakiejs techniki
np. uderzenia, bloku, czy kopniecia, czasami po kilkaset razy, wykrzykujac przy tym
kazdorazowo japonskie cyfry, liczac od 1 do 10. | nie tylko, ze mi sie to nie nudzito, jakby

powiedziata $p. babcia Teodozja, przykrzyto (uSmiech), ale dawato poczucie



uczestniczenia w jakim$ powaznym, mistycznym procesie wykuwania formy, by osiggna¢
doskonatos¢ prawdziwego zawodowca. To moze zabrzmi teraz lekko zabawnie, by nie
powiedzie¢ gtupawo, ale ja tak Smiertelnie powaznie traktowatem i wykonywatem
obowigzki mtodego karateki. Tak bytem w to wkrecony, ze kiedy wracatem do domu po
godzinie 22, po kilkugodzinnym treningu, to moja gtowa, poniewaz nigdy nie miata dosc,
kazata jeszcze temu zmeczonemu i wyczerpanemu ciatu dorzuci¢ jeszcze kilkadziesigt
pompek, zaraz przed snem, oczywiscie na tych matych, drobnych kostkach (inne pompki,
rzecz jasna, sie nie liczyty), chociaz byty juz one wczesniej niemato sponiewierane
wieloma dziesigtkami tychze pompek na twardym parkiecie halowym. Bo tego wymagato,
bytem o tym wtedy Smiertelnie przekonany, to poczucie etosu poswiecenia, taki
wewnetrzny imperatyw. A wszystko to przez jeden film.. (Smiech). Wiasciwie wspominajac
o tych poranionych kosteczkach, przypomniata mi sie podobnie wygladajaca, ekspresowa
nauka na gitarze, czyli praktycznie do krwi, bo byta to stara radziecka gitara, ktéra
otrzymatem w prezencie. Struny przypominaty raczej regularne, ordynarne druty, ktore to
zechciaty wydawac jakiekolwiek dzwieki dopiero wtedy, kiedy sie je bardzo mocno
przyciskato, a poniewaz z kolei ja, desperacko zechciatem wydobywac te dzwieki z coraz
silniejszej inspiracji takich kapel, jak cho¢by The Cure, U2, czy innych Smashing Pumpkins,
nie byto juz sposobu, by zatrzymac dos¢ bolesne poniewieranie tych drobnych palcéw
przez bezlitosne, cienkie zelastwa. Zwtaszcza kiedy to szarpanie drutow coraz bardziej
przypominato gre na gitarze, ktora to coraz bardziej wydawata melodie podobne do tych,
stworzonych przez wspomniane bandy i dziesigtki innych. Cate szczescie, ze kiedys kto$
do strun w pianinie domontowat klawisze, bo tu mogtoby by¢ podobnie (Smiech).
Niewatpliwie, czego sam doswiadczytem jako domorosty grajek samouk, nauka gry na
instrumencie, a zwfaszcza na pianinie, tym bardziej wymaga gotowosci do
wielogodzinnych, precyzyjnych powtdrzen, a przeciez nie zawsze idzie tak, jak chcemy,
tym bardziej jesli nie posiadamy pianina w domu i ¢wiczymy okazjonalnie, gdzies tam
goscinnie.(Smiech) Oczywiscie zmierzam do tego, ze jesli ktos przepetniony jest
autentyczng, szczera i nie koniunkturalistyczna pasja do czegokolwiek, to znajdzie w
sobie tyle energii, determinacji i rozlegtych poktadow checi do ciezkiej pracy, a niekiedy
wyrzeczen i poswiecen, by osiggnac to, o czym wczesniej tylko mozna byto pomarzyc. A

tak jest przeciez nie tylko w sporcie, czy muzyce.

Jak ten nawyk do ciezkiej pracy pomagat Ci przy sporcie?
Ten etos ciezkiej, katorzniczej pracy w postaci ustawicznego, wielokrotnie powtarzanego
¢wiczenia-drylu, zaszczepiony jeszcze za dziecka, okazat sie niezwykle pomocny i

zasadniczy w kolejnych dyscyplinach, czyli pitce noznej i w triatlonie. Oczywiscie nie



sposob w kilku zdaniach opisac to kilkunastoletnie szalenstwo futbolowe, ktére dla mnie
byto wtedy catym moim zyciem. Mowie szalenstwo, bo jak inaczej wyttumaczy¢ chocby
fakt zapisania sie do sekcji kajakowej tego samego klubu, tylko po to, zeby uczestniczy¢
w jakichkolwiek treningach w rzeczonej juz hali podczas przerwy zimowej mojej druzyny
pitkarskiej, by utrzymac forme. Poza tym dzieki temu mogtem jezdzi¢ na basen ale tez
musiatem zaliczyc¢ kilka treningdw w kajaku w plenerze, co oznaczato dostownie kruszenie
zamarznietego Nogatu w poblizu przystani klubowej, bo to przeciez sSrodek zimy
byt..(Smiech). Potem, jako juz junior, trenowanie trzy razy w tygodniu nie spetniato moich
oczekiwan, dorzucitem wiec dwa kolejne, organizujac z dwoma kolegami indywidualne
treningi i dopiero wtedy czutem spetnienie (Smiech). Ale do catkowitego szalehnstwa
doszto, kiedy jako poczatkujacy gitarzysta, stworzytem swoj band rockowy i po szkole
udawatem sie na prébe, a zaraz po niej prosto na trening. To byt czas, kiedy bytem w rajul!
Ale byt to rowniez niestety poczatek konca, poniewaz przy takiej intensywnosci mojego
“prawdziwego zycia”, nieuchronne problemy w Liceum, zwtaszcza z takim klasycznym,
autorytarno folwarcznym klimatem, promujace raczej stuzalczo poddancze,
jednowymiarowe i bezkrytyczne “wzornictwo osobowosci”, byty dla mojego ojca
wystarczajgcym pretekstem, by wyrzuci¢ catg rados¢ mojego dwczesnego zycia do kosza.
| taki byt koniec kariery pitkarza. Potem zaczatem wiecej ptywac, biegac¢ i rowerowac,
zainspirowany wczesniejszym odkryciem triatlonu na Eurosporcie. Zdarzato mi sie czekac
na najgorszy upat jakiegos letniego dnia, by rowerem udac sie na stadion i tam w
najgorszym skwarze, kiedy wszyscy kryli sie po domach i cieniach, wybiega¢ kilkanascie
kotek na biezni stadionowej, tak zeby w jakis sposob utrudni¢ sobie trening i
odzwierciedli¢ w moim mniemaniu piekielne warunki [ronmana na Hawajach (Smiech).
Pamietam, ze niebywale mnie to krecito. Jednoczesnie odkrywatem sens i rados¢ treningu
indywidualnego i jakby tylko dla siebie, juz bez cotygodniowej rywalizacji na punkty o
miejsce w tabeli i w interesie swojej druzyny, co przez kilkanascie lat byto celem
nadrzednym. Oczywiscie, nie mogtem regularnie trenowac i startowac w trojboju, jak
mdéwi moja mama (Smiech). To byt rodzaj triatlonu korespondencyjnego, ale z
przeogromng dawka radosci.

Do czego jeszcze przyczynit sie ten duch walki sportowej?

Do réwniez udanego powrotu do petni zdrowia po operacji przeszczepienia watroby, w
czasie dtugich i wielokrotnych ¢wiczen rehabilitacyjnych np. zwykte podnoszenie nogi
lezac na t6zku. Wtedy to byto dla mnie ogromnym wysitkiem i wyzwaniem, poniewaz
wazytem niecate 50 kilogramdw. Bytem prawie pozbawiony jakichkolwiek miesni, co byto

skutkiem totalnego wyniszczenia organizmu podczas tak dtugiego oczekiwania na



zbawienny organ, ktory pojawit sie w ostatnim mozliwym momencie, kiedy juz czesciowo
bytem poza tym Swiatem. Nie sposdb rowniez wspomnie¢ o walce mentalnej, ktorag
toczytem z samym sobg, z myslami rysujgcymi czarne scenariusze w obliczu
pogarszajacego sie stanu klinicznego i powoli uchodzacego zycia.

W jaki sposéb radzites sobie z ta walka mentalna?

Na szczescie tzw. wrodzony optymizm i mentalna mobilizacja, ktérag znatem doskonale
sprzed setek wyzwan parkietowo boiskowych, potrafita przemalowac te czarne
scenariusze na bardziej jasne i zywe kolory. Stowo “zywe” ma tu dodatkowy wymiar. Nie
chce tu epatowac jakims tanim patosem, ale wiem, ze ten sportowy duch walki, ta
mentalnos¢ podnoszenia sie po niejednej porazce, ktdra przeciez wkomponowana jest w
logike sSwiata sportu, miata ogromny wptyw na ostateczny rezultat tej najwazniejszej
walki, jaka musiatem stoczy¢, tym razem o przetrwanie. Tu oczywiscie nie ma zadnej
wyjatkowosci. Bo znamy przeciez wiele podobnych historii i kompletnym banatem bytoby
tu takze dopisanie, ze trzeba walczy¢ do konca. Wiec tego nie napisze. (Smiech)

W pewnym momencie otartes sie nawet o szeroki sktad reprezentacji Polski w pitce
noznej. Z perspektywy czasu patrzac na potencjat pitkarski, czy mogtes wiecej
osiagnac w tym sporcie?

Ciezko teraz spekulowac po latach, ale faktem jest, ze w momencie brutalnego
przerwania mojej nazwijmy to, kariery przez mojego ojca, miatem pewng pozycje w
kadrze wojewoddzkiej, udany debiut w konsultacjach do szerokiej Kadry Polski, awans do
pierwszego zespotu senioréw mojego klubu, nie maty progres moich umiejetnosci i
ogromng ochote na jeszcze. Utrata tego wszystkiego dostownie w jednej chwili byta dla
mnie druzgocaca trauma. Nigdy tego nie zapomne.. Ale satysfakcja i duma z otrzymania
nawet samego usprawiedliwienia z zajec lekcyjnych z powodu udziatu w konsultacjach do
Mtodziezowej, Szerokiej Kadry Polski nigdy nie minie (Smiech).

Pierwsze doswiadczenie z transplantacja miates w 2001 roku. Co wowczas sie stato?
Latem tego roku méj starszy brat doczekat wreszcie przeszczepienia nerki, na ktéra
chorowat whasciwie od dziecka. Przez wiele lat byt dializowany, bedac jednoczesnie na
liscie oczekujacych na przeszczep. Te dtugie lata dializy dokonaty niestety niematego
spustoszenia organizmu, czego skutki odczuwalne sg obecnie. Dlatego tak wazna jest jak
najszybsza procedura przeszczepienia nerki u osob dializowanych, zwtaszcza pod katem
jakosci zycia. Ale bez watpienia sam przeszczep byt dla catej rodziny niebywatym
przezyciem, tym bardziej, ze wiedza powszechna o transplantologii jest przeciez

niewielka.



Pech Was nie ominat, bo w 2002 roku Ty stoczytes walke o zycie, ktéra zakonczyta
sie transplantacja watroby. Kiedy zatamat Ci sie dotychczasowy swiat?

Juz mowitem o tym w kilku wywiadach, moze innymi stowami, ze wiozac brata po
operacji ze Szczecina, nawet mistrz Swiata we wrdzbiarstwie nie wywrdzytby tego, ze
doktadnie rok pdzniej, jak powiedziates, stocze walke o swoje zycie, do ostatniej mozliwej
chwili czekajac na dawce watroby. Zaczeto sie w lutym 2002 roku, kiedy nagle stracitem
kontrole nad odchudzaniem, bo intensywniejsze treningi i zmiany w diecie nie mogty
przeciez odpowiadac za tak gwattowny zjazd wagi, przy jednoczesnym braku apetytu,

apatii, chronicznego zmeczenia i nieustajagcego snu.

Jaka postawiono Ci diagnoze po wynikach badan?

Ostre zapaleniem watroby typu B, czyli HBV i transaminazy (alat i aspat) wystrzelone do
kilku tysiecy, przy normie okoto 40.

Jak na to zareagowates w pierwszej chwili?

Perspektywa kilku tygodni w szpitalnej rzeczywistosci, kiedy niemal cate zycie wiodtem w
zgodzie ze zdrowotnoscia, wygladata jak ponury zart. Tym bardziej ze ten ostatni czas byt
horrendalnie intensywny, a tu nagle zalecaja przykucie sie do szpitalnego t6zka. To
przyniosto efekty, ale jednak na poczatku lipca musiatem tam wrocic i juz wtedy
niewydolnos¢ watroby postepowata dos¢ smiato i bezczelnie.

Co sobie pomyslates, kiedy lekarka Cie zgtosita do pilnego przeszczepienia
watroby?

Nawet, jak dzisiaj sobie o tym pomysle, to wydaje mi sie to jakie$ surrealistyczne.
Oczywiscie wiedziatem wtedy, Ze sie robi niewesoto i fakt potrzeby tzw. centralnego
wktucia, czyli takiego jakby portu, przedtuzacza wenflonowego, wszytego do szyi o czyms
musiat SwiadczyC. Ale hasto transplantacji watroby to juz byto pewnym przegieciem
dziejowym wobec doswiadczen mojej rodziny w kontekscie przeszczepu mojego brata.
Nie miescito mi sie w gtowie, ze w jednej rodzinie moze dojs¢ do dwdch przeszczepien,
dwodch réznych organdw w ciggu jednego niemal roku! Niestety ta desperacko obronna
logika dziejowo rodzinna nie obronita sie wobec twardych i brutalnych faktéw
medycznych.

lle czasu spedzite$s w szpitalach, czekajac na przeszczep?

Liczac od poczatku lipca 2002 roku, kiedy lezatem jeszcze w gdanskim szpitalu, skad
wyruszytem transportem lotniczym na najdtuzsze warszawskie wakacje zycia, wizytujac
trzy szpitale, w tym jeden podwojnie, do potowy wrzesnia, czyli troche ponad trzy

miesigce.



W naszej prywatnej rozmowie przyznates, uzywajac jednego okreslenia lekarzy, ze
uciektes spod topaty. Jak bardzo powazny byt Twéj stan?

Do Warszawy leciatem z pilnym wskazaniem do przeszczepienia. Myslatem, ze w ciggu
maksymalnie kilku dni bedzie po wszystkim. Ale stwierdzono, ze poziom wiremii, czyli sity
wirusa, jest tak wysoki, ze nie ma sensu ryzykowac zakazeniem nowego organu. Jednak
po kilku tygodniach méj stan stawat sie beznadziejny. Z powodu zespotu nerkowo
watrobowego musiatem by¢ dializowany, czego pewnie rzeczony mistrz wrézenia nie
mogt rowniez przewidziel. Potem juz spakowano moje rzeczy typu telefon i podobne
gadzety osobiste, bo juz nawet nie miatem sity z nich korzystac. Coraz gtebiej zanurzatem
sie w tzw. spigczke watrobowa. Praktycznie odchodzitem z tego Swiata. Ale faktem jest, ze
kiedy jeszcze “czutem Swiadomosc” jakos nie chciato mi sie wierzy¢, ze to juz koniec
mojej przygody z zyciem.

Co trzymato Ciebie przy zyciu?

Chyba najbardziej to, dzis wydajace sie absurdalne wobec coraz bardziej dramatycznych
okolicznosci i w pewnym sensie brawurowe i zuchwate, przekonanie z gtebi wrodzonego
optymizmu, ze na tym Swiecie jest tyle pieknych ludzi i rzeczy, ktorymi sie fascynuje do
szpiku kosci i coraz bardziej odkrywam ich sens, ze to wiasciwie dopiero poczatek
bardziej dojrzatej eksploracji zycia i nie moge tak po prostu sie stad zwijac. Ostrzegatem,
ze zabrzmi absurdalnie, a teraz dodam, ze nawet troche pompatycznie i z patosem
(Smiech). Poza tym nie mogtem przeciez zostawi¢ mojej mamy na pastwe zupetnie
innych, dwczesnych problemdw rodzinnych, a i tak sam jej przeciez doktadatem wtedy
zmartwien swojg choroba. W kazdym razie kazdy ma przeciez wiasne “filozoficzne” zrodta
optymizmu. Chyba Ze sie nie jest optymista. Ale rzeczywiscie tak byto w moim przypadku,
a jedna z tych pieknych rzeczy byta oczywiscie muzyka, ktora kolejny raz ratowata mnie z
opresji mentalnej. Nawet nie wiem, czy bardziej po operacji, kiedy przyszta pierwsza
Swiadomos¢, ze jednak przezytem, ale zaraz po tym przyszta kolejna z pytaniami, jak teraz
bedzie wygladato to zycie. Przeciez musiatem sie nauczy¢ wstawac samemu z t6zka, stac
na podtodze, czy stawiac pierwsze kroki, jakbym wczesniej w ogdle tego nie robit.
Sktadatem sie gtdéwnie z kosci i skory i trzeba byto, nomen omen, krok po kroku
odbudowac warstwy miesniowe. | tu naprawde przydata sie wypracowywana latami,
wrecz rzemies$lnicza determinacja i konsekwencja treningowa. Kiedy juz wyczerpaty sie
urzedowo przyznane godziny rehabilitacji i kiedy udato sie przejs¢ kilka krokow o
wiasnych sitach, gtdwnie mentalnych, zaczatem organizowac sobie “treningi personalne”,

czyli z samym sobg (Smiech) drepczac tam i z powrotem, trzymajac w obu garsciach po



kilka workdéw z drenami wychodzacymi prosto z brzucha. Do tego przyodziany bytem w

dtugi, biaty "worek” z otworami na gtowe i rece. Naprawde “piekny” widok.

Jednak nastapit cud i ze Szczecina jechata dla Ciebie watroba. Czy przeszczep
przebiegt bezproblemowo?

Tak, to jednak w kategorii cudow mozna rozpatrywaé, a wtasciwie w pewnej serii tychze
cudow. Ale co do operacji, wydaje sig, ze sama operacja przeszczepienia watroby, o ktorej
sie mowi, ze jest najtrudniejsza i najbardziej skomplikowang z uwagi chocby na fakt, ze
watroba jest najwiekszym organem i posiada catg mase potaczen z tym niewyobrazalnym
systemem ludzkiego organizmu, to juz wystarczajacy problem. Ale rzeczywiscie, to co
jeszcze bardziej komplikowato zycie tej genialnej ekipie, ktéra stata nade mna wiele
godzin, byta bardzo niska krzepliwos¢ krwi, ktorej musiano mi przetoczy¢ cate oceany, bo
nie bardzo mdj organizm byt uprzejmy z nig wspotpracowac. Przy tej okazji chciatbym
podkresli¢, jak wazne i ratujgce zycie jest nie tylko dawstwo organéw (donacja), ale takze
oddawaniem krwi, ktére jest rownie pieknym aktem dzielenia sie i ocalenia zycia, a ktore
bez niego zaraz moze odejs¢ bezpowrotnie. Dlatego ogromna wdziecznos¢ i szacunek
rowniez dla wszystkich krwiodawcéw! Wracajac do Szczecina, to naprawde ciekawe, ze
kolejny raz to miasto okazato sie zbawienne dla loséw naszej rodziny w dramatycznym

kontekscie transplantacji.

Jak wygladat pozniejszy proces powrotu do normalnego funkcjonowania?
Tak, jak juz opisatem wczesniej chocby niewielki skrawek tego najciezszego i
najtrudniejszego, poczatkowego etapu powrotu do normalnosci i rownowagi fizyczno
mentalnej, byto to, jak mi sie wydaje, kluczowe i decydujace dla dos¢ smiatego i
dynamicznego podtaczania sie ponownie do wczesniejszego obiegu i trybu mojego
zywota sprzed operacji. Ta kilkutygodniowa, desperacka walka o zaczerpniecie chocby
namiastki dawnego zycia pomogta zdecydowanie w dos$¢ ptynnym do niego powrocie w
kolejnym etapie. Wracatem do pracy, a raczej do kolejnej pasji, jaka jest kultura
anglosaska z jej jezykiem na czele i sterowanie procesem budowania nawykow
jezykowych u swoich podopiecznych. To jest czysta rados¢ i ogromna przyjemnosc
obserwowac progres tychze podopiecznych, niczym pielegnowanie mtodego kwiecia,
ktore na naszych oczach zmienia sie w piekny i bujny cud natury (Smiech). Powoli tez
wracatem oczywiscie do lekkiego biegania, chociaz ambicje byty dalekie od lekkich.
Kiedy doszedtes do siebie, to wrocites do aktywnosci sportowych, do triathlonu. W
jakich okolicznosciach?

Naleze do tej grupy uprawiaczy sportu, ktdra chyba wieksza przyjemnosc¢ czerpie z



samego procesu przygotowywania sie do zawoddw niz z nich samych. Chociaz pamietam,
kiedy pierwszy raz obserwowatem zawody triatlonowe w Londynie w 2005 roku, to nogi
same rwaty sie do akgji. W ogodle ta cata impreza ze swoim rozmachem, z licznymi
startujgcymi i catg armia ich radosnych rodzin, znajomych i setkami innych czynnie
obserwujacych, wtacznie z oszatamiajagcym sprzetem na Expo, byta dla mnie rodzajem
jakiegos olsnienia, sasiadujagcym jednoczesnie z pewnym marzeniem doswiadczenia tego
na polskiej ziemi, czego bytem Swiadkiem i to jako uczestnik w 2013 roku podczas tzw.
"potéwki” Ironmana w Gdyni. Ale rok wczesniej do pierwszych zawoddw na dystansie
1/4IM namowit mnie kolega, ktory rowniez zadebiutowat, ale raczej z ciekawosci niz
entuzjazmu. Potem kolega Szymon poszedt w nurkowanie, a ja dalej zanurzatem sie w
triathlonach.

lle trwaty Twoje przygotowania do debiutu i jak wspominasz ten pierwszy start?
Teraz, z punktu widzenia obecnego procesu przygotowan, az ciezko moéwic, ze wtedy
byty jakies przygotowania. Ale to rowniez miato swoj urok. Na trasie zamiast typowych
punktoéw odzywczych staty takie kramy z lokalnymi delikatesami, serwowane przez
lokalnych dobrodziejéw w swoich kaszubskich strojach. Oczywiscie nie zabrakto wokot
tradycyjnej muzyki (Smiech).

Do tej pory ukonczytes 10 startow w tym dwa na 1/2IM. Ktoéry z nich jest dla Ciebie
najwazniejszy?

Najbardziej emocjonalny i wymowny byt oczywiscie ten pierwszy, doktadnie 10 lat po
tym, jak juz bytem bliski odejscia z tego Swiata i swoich bliskich, pomimo tego urokliwego
folkloru na trasie (Smiech), ktéra sama w sobie byta arcy urokliwa, bo przebiegata przez
tzw. Szwajcarie Kaszubska, niedaleko przepieknych i moich ulubionych Ostrzyc. Z
najwieksza przyjemnoscia, duma i satysfakcja pragne nadmienic, ze po przekroczeniu
mety zawoddw, w ktdrych zawsze czes¢ uczestnikdw chce sie ukazac za takich prawdziwie
meskich ironman’owcow, i znalezieniu miejsca odosobnienia, poptakatem sie jak mate
dziecko, widzac jakby przed oczami tu i teraz tamte chwile cierpienia i poczucia
odchodzacego zycia a potem ciezkich i bolesnych staran, by najpierw w ogole sie
poruszac i odkuc sie od tego szpitalnego tézka z Oddziatu Intensywnej Terapii
Chirurgicznej w warszawskim szpitalu przy Banacha, a teraz, jakby nigdy nic sie nie stato,
melduje sie na mecie zawodow, o ktdérych marzytem jeszcze w pierwszym zyciu! Ta
potdwka Ironmana w Suszu w 2015 roku tez byta dos¢ znaczaca, bo wiodta przy torach
kolejowych relacji Gdansk-Malbork-Warszawa. Kiedy wracatem po tych dramatycznych
“"transplantacyjnych wczasach” do domu, przejezdzajac obok tego jeziora i pobliskiej trasy

biegowej, bedac jeszcze dos¢ stabym, skrajnie wychudzonym i dokumentnie



przeczotganym przez niewyobrazalne wypadki ostatnich kilku miesiecy, przeszto mi tam
gdzies po powierzchniach mysl, ze dobrze miec¢ cho¢ sama mozliwos¢ pomarzyc o
rzeczach z tej ziemi, jak choc¢by o tym legendarnym triatlonie w Suszu. Zatem kiedy juz
tam sie znalaztem jako zawodnik, za kazdym kotkiem wokot tego jeziora, kiedy zblizatem
sie do rzeczonych toréw, czutem sie naprawde szczegdlnie i wyjatkowo.

Dochodza tez stuchy, ze jestes namawiany do préoby pokonania petnego dystansu.
Planujesz podjac¢ takie wyzwanie?

Czy pytasz o peten dystans potowki Ironmana? (Smiech). Dystans Ironmana to dla mnie
kosmos. Ale pamietam, ze przed pierwsza potowka ten dystans tez byt dla mnie
ewidentnym kosmosem, do ktérego przygotowywatem sie zaledwie dwa miesigce i
ukonczytem go w petni szczesliwosci i zdrowiu. Cho¢ z wynikiem dosc¢ rekreacyjnym, ale
jednoczesnie pozostawiajgcym za mna dziesigtki innych uczestnikow (Smiech).

Jak zazwyczaj wygladaja Twoje treningi?

Dzieki wspotpracy z Robertem Karasiem i jego Teamem z IM INSPIRATION korzystam z

fenomenalnej aplikacji-platformy treningowej, do ktérej szczerze namawiam wszystkich,
ktorzy o tym nie styszeli albo nadal sie wahaja (Smiech). W okresie adaptacyjnym z
poczatkiem lutego wystartowatem od szesciu jednostek tygodniowo z obowigzkowym
dniem wolnym. Po okoto miesigcu zgtositem gotowos¢ do dalszych wyzwan i z szesciu
zrobito sie 10 jednostek, zachowujac dalej jeden dzien wolny, co juz nie jest zabawg, bo
trenowanie dwa razy dziennie jest juz pewnym wyzwaniem organizacyjnym, bo poza
innymi dotychczasowymi obowigzkami, doszedt kolejny arcy wazny, czyli odpowiedni
odpoczynek i regeneracja. Oczywiscie bywajg chwile przemeczenia i wtedy korzystam
obficie z zelaznej zasady stuchania swojego organizmu i zdarza mi sie czasami odpuscic¢
jakis trening, ale to napisze moze troche ciszej, zeby méj trener nie ustyszat (Smiech).
Niewatpliwie ten etos ciezkiego trenowania, o czym mowa powyzej, ale, przede
wszystkim czerpania z tego przyjemnosci wobec tak gestej siatki treningdw jest czyms
zasadniczym i nieocenionym. Ostatnio odkrytem, ze moje pasje to nie pasje, bo chyba to
za stabe stowo, to sg zdecydowanie czyste fascynacje.

Na co musisz zwraca¢ uwage w kontekscie treningéw, bedac po przeszczepie?
Kiedys prof. Religa powiedziat, parafrazuje, ze po to przeszczepia sie nowy organ, zeby
pacjent mogt cieszyC sie w petni nowym zyciem a nie ciggle zy¢ w strachu, etc. (Smiech).
Zelazna zasada to stopniowanie wysitku i racjonalna adaptacja organizmu do
podejmowania nowych wyzwan. Méwimy tu oczywiscie o bardzo amatorsko
rekreacyjnych rejestrach wysitku, bo ptywanie ze srednig niecatych 2 minut na 100 m, czy

bieganie w okolicach 7min/km to nie jest zadne szalenstwo. Oczywiscie, obowigzkowe



zrzucenie kolejnych kilogramow automatycznie poprawi te wyniki nawet przy mniejszym
wysitku ale w moim przypadku chodzi gtdwnie o przygotowanie organizmu do dtuzszego
wysitku niz ambicjonalne poprawianie czaséw i zarzynanie sie o kazdg poprawiong
minute. Poza tym, zeby miec lepsza kontrole sytuacji, obecnie czesciej robie kierunkowe
badania krwi, a ostatnio miatem bardzo udang wizyte u kardiologa, ktory byt wrecz
zachwycony wynikami i “nakazat” tak sie prowadzi¢ dalej (Smiech).

Jakie masz plany startowe na ten rok?

Pewne starty to Gdynia oraz Warszawa, ale o tym opowiedzg organizatorzy juz niebawem
(Smiech). Ponadto moze uda sie rowniez w Gdansku. Ale a propos tych planéw,

ktére wpisujg sie w pewien wiekszy projekt. | tu nie sposdb oczywiscie nie wspomniec
oraz nie podziekowac¢ Robertowi Karasiowi i jego ekipie za ten piekny gest,
bezwarunkowego przytaczenia sie i wsparcia akcji informacyjno promocyjnej na rzecz
polskiej transplantologii, prowadzonej przez nasza Fundacje Transplantacja LIVERstrong.
Jej obecna forma polega na moich startach gtéwnie w imprezach triatlonowych,
Zwracajac uwage na najwyzszg wartos¢, jaka niesie procedura transplantacji, czyli
bezposredniego ratowania zycia, czego moja historia jest dobitnym przyktadem. Historia
ta opisana w liscie, ktéry napisatem do Roberta z prosba o pomoc w przygotowaniach do
moich startéw w ramach akcji promowania idei transplantacji, jak mi oznajmiono,
"otworzyta serca” Roberta i tym wszystkim, ktérzy to przeczytali. Ciekawe, ze firma
Roberta z jego flagowa aplikacja treningowa to I'M INSPIRATION a stowa konczace
preambute Statutu naszej Fundacji, to “...ta Fundacja ma nies$¢ nadzieje oraz inspiracje..”
Chociaz inspiracja, ktora ja staram sie nies¢ troche sie rozni, to jednak w obu przypadkach
chodzi o to samo.. Ale moja historia “otworzyta serce” réwniez panu Piotrowi
Filipczukowi, whascicielowi Szkoty Ptywania "Ptywak”, do ktorego réwniez zwrdcitem sie o
pomoc, tym razem oczywiscie w realizacji treningdw ptywackich, zwtaszcza w kontekscie
obostrzen covidowych. Moja prosba spotkata sie z przepiekna reakcja i nie tylko mam
niesamowity komfort realizowania tychze treningow, ale takze zapewniono mi olbrzymie
bezpieczenstwo pod katem pandemicznym. Panu Piotrowi i catej ekipie basenowej przy

ul. Azaliowej w Gdansku serdecznie dziekuje!

Oprocz pracy, sportowej pasji prowadzisz tez od niedawna Fundacje Transplantacja
LIVER Strong. Jak obecnie funkcjonuje?

Przemku, zastanawiajac sieg, jak uczciwie odpowiedz na to pytanie stwierdzam, ze nie
wiem, jak obecnie to funkcjonuje (Smiech). Mam czasami wrazenie, ze doba w naszym
przypadku trwa wiecej niz 24 godziny. To naprawde dla nas nietatwy czas. Chociaz

wiasciwie od samego poczatku, czyli potowy pazdziernika 2020 roku nie narzekamy na



brak pracy. Ja w ogdle na nic nie narzekam. Przeciez sam marzytem o tym, zeby miec taki
urodzaj pracy, kiedy zdecydowatem o stworzeniu Fundacji. Co do konkretow, poza
jednym lzejszym tygodniem regeneracyjnym (7 jednostek treningowych), w kazdym z
pozostatych trzech tygodni w miesigcu wychodzi okoto 20 godzin samych treningéw (10
jednostek). Nie licze oczywiscie tysigca czynnosci okoto treningowych, o ktorych wiedza
tylko zawodnicy i ich rodziny, typu: przygotowanie sprzetu, napojéw, zywienia, czy
chocby dojazdu na te treningi, co w moim przypadku to 20km, jesli mdwimy o miejscu,
gdzie biegam albo realizuje trening rowerowy. Do tego wspomniany czas na regeneracje.
| to jest od poczatku lutego cos, czemu gtdéwnie sie poswiecam, przygotowujac sie do
startow triatlonowych w ramach wspomnianej kampanii pro transplantacyjnej. Na
szczescie, ja po prostu uwielbiam trenowad. Poza tym, uczestniczymy aktywnie w
rozlicznych szkoleniach dla organizacji pozarzadowych, jak chocby w dos¢ obszernym
bloku szkolen Pacjenci.pro. Tutaj inicjatywe przejeta pani wiceprezes naszej Fundagji, za
co bardzo chciatem jej podziekowac. Bierzemy réwniez udziat w posiedzeniach i
szkoleniach organizowanych przez Rzecznika Praw Pacjenta, w ramach Rady Organizacji
Pacjentow, do ktorej zostalismy zaproszeni przez pana Rzecznika, ktory docenit nasza
prace, jako pierwsza i chyba nadal jedyna organizacja z obszaru transplantologii i to juz
po zaledwie niespetna dwoch miesigcach naszej dziatalnosci, z czego jestesmy ogromnie
dumni. Ale naszym najwiekszym sukcesem, jak do tej pory, byta gtdwna sprawczos¢, co
do zmiany decyzji Rzadu w sprawie przesuniecia pacjentow po transplantacji, choc
rowniez onkologicznych i kilku innych grup, do wczesniejszego terminu szczepienia
przeciw covid-19. Nie chce tu sie pyszni¢ nieprzyzwoicie, ale to naprawde byto cos! Z
pewnoscig pomdgt temu rowniez nasz udziat w kilku posiedzeniach Sejmowej Komisji
Zdrowia, czy Senackiego Zespotu ds. Transplantacji. Poniewaz, jak do tej pory, nie
mielismy dos¢ czasu, by zabiega¢ o ewentualnych darczyncow, czy sponsorow na
sfinansowanie naszych dziatan fundacyjnych, zajmujemy sie réwnolegle nasza zwykta
praca. Na szczescie udato nam sie wygospodarowac jeszcze mozliwos¢ zorganizowania
prezentow na Dzieh Dziecka dla matych pacjentdw przy szpitalnej szkole nr 90
gdanskiego UCK, co jest bez watpienia najwspanialsza czescig takiej dziatalnosci, ale jak
wiadomo, jest caty szereg mniej wdziecznych dziatan do podjecia z obszaru
transplantologii, ktérymi niestety zbyt wiele podmiotow sie nie zajmuje.

Jakie cele przyswiecaja Waszej Fundacji?

Obecna sytuacja polskiej transplantologii jest dostownie tragiczna i nie widac perspektyw
na jej poprawe a wrecz na jej dalsze pogorszenie z uwagi na skutki popandemiczne,

co niestety znacznie powieksza liczbe biorcdw. Jednoczesnie liczba dawcow wcigz



dramatycznie maleje, miedzy innymi, réwniez z powodu pandemii, ktéra znacznie obniza
jakosc¢ potencjalnych organow do przeszczepien, by nie powiedzieé, zupetnie je eliminuje.
Juz przed pandemia zajmowalismy jedno z ostatnich miejsc w Europie, jesli chodzito o
liczbe przeszczepien na milion mieszkancow. Oczywiscie pandemia uderzyta we wszystkie
kraje, tyle ze w wiekszosci krajow byt zupetnie inny punkt startowy. Z drugiej jednak
strony polska transplantologia, w przeciwienstwie do opisanej wyzej kwestii donacji
(dawstwa organow), moze poszczycic sie swiatowymi wrecz standardami, jesli chodzi o
jakos¢ samych przeszczepien, co przektada sie na wysoki wskaznik przezywalnosci organu
oraz biorcy. Jestem tego ksigzkowym wrecz przyktadem. | jako ten przyktad witasnie,
bedac ogromnie wdziecznym wszystkim tym, ktorzy uratowali mi zycie z dawca i jego
rodzing na czele, a takze catemu personelowi okoto medycznemu, a szerzej méwiac,
czujac ten dtug wdziecznosci wobec spoteczenstwa, postanowitem dziata¢ w ramach
swojej Fundacji, nie tylko na rzecz catego sSrodowiska zwigzanego z transplantacja, ale
takze, jakkolwiek to zabrzmi nieskromnie, na rzecz wtasnie catego spoteczenstwa,
poniewaz nigdy nie wiadomo, kto i kiedy moze okazac sie biorca i potrzebowac
zamiennego organu, by po prostu przezy¢. Z drugiej strony, nigdy nie wiadomo, czyje
organy, kiedy juz nie beda potrzebne ich wtascicielowi moga uratowac zycie komus
innemu. Ta specyficzna solidarnosc spoteczna, bez ktérej nawet Swiatowe standardy
transplantacji okazuja sie bezuzyteczne, nie tylko niesie ze sobg piekny wymiar
filozoficzny, ale przede wszystkim ratuje najwyzszg wartos¢ rodzaju ludzkiego, czyli
ludzkie zycie, o czym przekonatem sie osobiscie i nikomu takich doswiadczen nie zycze.
Akcja pro swiadomosciowa naszej Fundacji w postaci moich $miatych wyzwan sportowych
to juz nie tylko apel do spoteczenstwa a takze naszych decydentow, ale wrecz desperacki
alarm i wotanie o Smiate i zdecydowane dziatania, by uchronic wiele istnien ludzkich, bo
taka jest stawka!

Dziekuje za rozmowe.



