ZASADA 5R W PRAKTYCE!
e POLACZ PASUJACE ROZWIAZANIA DO DANEJ DZIEDZINY Z CODZIENNEGO ZYCIA.
wpisz pasujgcy symbol:
Z - zakupy
G - gotowanie

P - przechowanie

PLANOWANIE ZAKUPOW- LISTA Z ZAKUPAMI

SIATKA WIELOKROTNEGO UZYTKU

PRZEGLAD LODOWKI | SPIZARNI

PLANOWANIE MENU

TWORZENIE POTRAW Z PRODUKTOW, KTORE
ZOSTALY KUPIONE NAJDAWNIEJ

CZYTANIE ETYKIET POD KATEM DATY
WAZNOSCI | WARUNKOW PRZECHOWYWANIA

CIENKIE OBIERANIE WARZYW | OWOCOW

PRZYGOTOWYWANIE POTRAW Z PRODUKTOW,
KTORE DOTAD WYRZUCALISMY (NP. WARZYWA
Z BULIONU)

POJEMNICZKI NP. PUDE£KO PO LODACH
WYKORZYSTANE DO PRZECHOWYWANIA
ZYWNOSCI

WtACZYC DO MENU PRODUKTY O DtUGIM
TERMINIE PRZYDATNOSCI DO SPOZYCIA JAK
KONSERWY | MROZONKI

ODPOWIEDNIA ORGANIZACJA LODOWKI-
PRODUKTY O DtUZSZEJ DACIE WAZNOSCI
MOZNA UtOZYC DALEJ/WYZEJ A NA
WYSOKOSCI WZROKU TE, KTORE NALEZY
SPOZYC W NAJBLIZSZYM CZASIE




