Zadanie

Przeczytaj ponizsze opisy dwdch osob, ktdre zdajg relacje z jednego dnia w swoim zyciu i odpowiedz
na pytania, ktdre znajdujg sie na koncu tekstu.

1)

2)

OSOBANR 1

Wczoraj byta sobota, wiec pospatem troche dtuzej. Wstatem o 9 i zjadtem kanapke na
$niadanie. Nie miatem zadnych konkretnych planéw na ten dzien, wiec wtgczytem swaj
ulubiony serial i obejrzatem 3 odcinki pod rzad. Okoto 12 zrobitem sie gtodny. Nie miatem nic
dobrego do jedzenia w domu, wiec wsiadtem do auta i pojechatem do sklepu na zakupy. Po
powrocie odgrzatem ulubiong pizze w mikrofaléwce i jedzgc obiad obejrzatem kolejne 3
odcinki serialu. Popotudniu pozmywatem naczynia i poscielitem swoje t6zko. Miatem zalegte
zadania z pracy, wiec wtgczytem komputer i pracowatem kilka godzin. Wieczorem
zauwazytem, ze nie mam nic do picia w domu, wiec wybratem sie do sklepu spozywczego, do
ktorego mam bardzo blisko, bo miesci sie na tej samej ulicy co méj dom. Po powrocie
wzigtem prysznic i potozytem sie do tdzka. Przeczytatem kilka stron ksigzki i zasngtem.

OSOBA NR 2

Wczesnie rano, kiedy reszta domownikdw jeszcze spata, posztam z psem na spacer. Po
drodze wstgpitam do piekarni i kupitam swieze pieczywo na $niadanie. Po rodzinnym
ucztowaniu pomogtam mamie znosic ze stotu i wstawitam naczynia do zmywarki. Razem z
bratem wybratam sie rowerem na targowisko. KupiliSmy sktadniki na obiad i wrdciliémy do
domu. Po poobiednim odpoczynku, odkurzytam swéj pokdj i pochowatam ubrania do szafy.
Podczas sprzatania stuchatam ulubionej muzyki, tanczac do energicznych kawatkow.
Popotudniu wybratam sie z kolezankg na zakupy. Byta piekna pogoda, wiec poszty$Smy pieszo,
drogg przez park. Kiedy wrécitam pomogtam przygotowacd rodzicom kolacje, a na koniec dnia
wzietam prysznic i potozytam sie wczesniej spac.

Pytania
1) Ktdra osoba jest wedtug Ciebie bardziej aktywna fizycznie?

2) Na jakie elementy zwrdcitas/-e$ szczegdlng uwage, jesli chodzi o sposéb spedzania czasu
tych oséb i dlaczego?

3) Ktéra z tych osdb wykorzystuje wiecej energii i dlaczego?
4) Gdybys$ miat wybraé, ktory opis jest zblizony do Twojego spedzania czasu?

5) Czy w Twoim zyciu jest wystarczajgco duzo spontanicznej aktywnosci fizycznej? Jesli nie,
jak mogtbys zwiekszyc jej ilos¢?



