Tradycyjne stodycze i desery

Skalicky trdelnik, plastry tradycyjnego ciasta ze stowackiego miasta Skalica, gotowe do podania:

zwroc¢ uwage na puste wnetrze powstate podczas pieczenia na cylindrycznym roznie.

Stodycze zazwyczaj przyrzadza sie w czasie Swigt Bozego Narodzenia, ale tez przez caty rok,
tradycyjne stowackie stodycze wypieka sie w domu, sg trudno dostepne w sklepach

e Laskonky: puszyste ciasto z orzechami i nadzieniem kremowym

e Macacie oci

e Trotle: 2 warstwy przypominajgcych ciasteczka tart z nadzieniem czekoladowym

e Vajcovy konak

e Medovnicky

e Medvedie labky

e Trdelnik (Skalicky trdelnik), tradycyjne ciasto pieczone na roznie obrotowym nad otwartym

ogniem
e Habose
o Ceregi

e Makové pupaky

Nawyki zywieniowe

Tradycyjnie gtdwnym positkiem dnia jest obiad, jedzony okoto potudnia. Jednakze zmiana przebiegu
pracy zmienita to w ostatnich dziesiecioleciach, dzis$ nie jest niczym niezwyktym dla wielu Stowakow,
aby zjesc¢ gtéwny positek wieczorem. W urzedach i niektorych, duzych (réwniez miedzynarodowych)
firmach stale okoto potudnia funkcjonuje przerwa obiadowa. Lunch na Stowacji zazwyczaj sktada sie z
zupy i positku gtdéwnego. Jest zwyczajem na Stowacji, aby przynies¢ butelke wina lub innego alkoholu
jako podarunek, jesli jest sie zaproszonym do odwiedzenia czyjego$ domu.



