Gorace zrédta - korzysci zdrowotne z kapieli

Czy kiedykolwiek odwiedzite$ gorgce zrédta, zwane tez termami lub cieplicami? Kgpiele w wodach
termalnych sg wykorzystywane w celach leczniczych, prozdrowotnych, relaksujgcych, wiec
regularne ich odwiedzanie jest Swietnym pomystem.

W tym artykule dowiesz sie, jakie korzysci dla zdrowia oferujg nam gorgce Zrédta.

Niektére gorgce ujecia wody znajdujg sie na zewnatrz, a inne mozna znalez¢ w zaciszu spa. Jest

wiele opcji do wyboru, a najczesciej spotykamy je w formie basendw termalnych. Mozesz je

odwiedzac takze zimg, poniewaz woda caty rok jest bardzo ciepfta.

Korzysci zdrowotne wynikajace z kapieli oferowanej przez gorace zrédta

W tym artykule opiszemy doktadnie liczne, ale czesto pomijane, korzysci zdrowotne jakie daja
nam gorace zrédta. Mamy nadzieje, ze przekonamy Was do odwiedzin w termach co najmniej dwa

razy do roku.

Taka terapia bedzie bardzo uzdrawiajgca, relaksujgca i korzystna dla Ciebie i Twojej rodziny.

Gorace irodta s3 bogate w mineraty

Kazde gorace zrédto ma inng charakterystyke i sktad mineralny. Zawartosci poszczegdélnych
sktadnikéw zalezg od umiejscowienia zrddta, sktadu geologicznego skat i pochodzenia wéd.
Woda termalna wychodzi spod ziemi, a jej sktad mineralny zalezy od czynnikow
geograficznych. Kiedy kapiesz sie w takiej cieptej, naturalnej wodzie, zawarte w niej mineraty

wchodzg w kontakt ze skoérg i zostajg wchtoniete przez Twoje pory.

To pozwala jej wszystkim leczniczym wtasciwosciom w petni zadziata¢ na nasz organizm.

Zwieksz szybkos¢ swojego metabolizmu

U wielu ludzi wraz z wiekiem spowalniajg sie procesy metaboliczne. Objawia sie to w

szczegdlnosci uczuciem niestrawnosci i problemami z nadwaga.
Podobnie jak ¢wiczenia fizyczne, gorgce Zrédta zwiekszajqg tempo Twojego metabolizmu. Tak
wiec nie tylko aktywujq go, ale takie majq zdolnosci przyspieszenia i poprawy procesow

trawiennych oraz oczyszczania organizmu.



Zrelaksuj swoje ciato i umyst w goracych irédtach
Kolejna korzyscig zdrowotng ptynaca z goracych zrddet jest ich zdolnos¢ do uwalniania napiecia
i rozluzniania naszego ciata. Dlatego, jesli doswiadczasz silnych streséw, czekaja cie jakie$ wazne

wydarzenia, powinienes$ odwiedzi¢ termy.

Ponadto wody naturalnie pomagajg zmniejszy¢ obrzeki. Dlatego gorgce zrédta mogg pomdc, jesli

cierpisz na opuchlizne nég lub stép, a takze inne problemy z krgzeniem.

Termy tagodzg problemy ze skéra
Dzis coraz wiecej 0sob cierpi na problemy skdrne, takie jak zapalenie skory, tuszczyca, trqdzik i
rozne rodzaje alergii. Kgpiele w termach mogq miec¢ dobroczynny wptyw na poprawe stanu

skory.

Twoja skdra jest na co dzien swedzaca lub nawet dotyk sprawia ci b6l? Dobrg wiadomoscig jest

to, ze mineraty zawarte w goracych zrodtach moga zmniejszy¢ stan zapalny i pomagajg w

procesach gojenia.

Oznacza to, ze twoje problemy skérne szybciej sie uspokoja, a twoja skdra bedzie wyglada¢ lepiej.
Jesli cierpisz na przewlektg chorobe skéry, mozesz czesciej odwiedzac gorgce zrédta.

Kiedy nalezy zachowac ostroznos¢?

Chociaz gorace Zrédta majg wiele korzysci zdrowotnych, nalezy zachowac ostroznos$é podczas ich

odwiedzania. Pamietaj o nastepujacych kwestiach:

Nie pozostawaj w wodzie zbyt dtugo: moze to prowadzié¢ do nadcisnienia lub tachykardii.

Ludzie, ktérzy juz cierpig na te problemy, sg bardziej zagrozeni, jesli pozostang zbyt dtugo.
Dlatego powinni postepowac zgodnie z zaleceniami opisanymi ponize;j.

Przed wizytg w gorgcych zrédtach nalezy skonsultowaé sie z lekarzem, w szczegélnosci jesli
masz nadcisnienie, jakiekolwiek choroby serca, guzy zotgdka lub wrzody. Warto sprawdzic,
czy mozesz korzystac z term i dowiedziec sie jak to robi¢ prawidtowo.

Osoby z niedocisnieniem powinny zachowac ostrozno$¢: ich skrajnie niskie cisnienie krwi

moze wywotywac zawroty gtowy i nawet omdlenia w kontakcie z wodg z gorgcego zrdodta.



