Podczas ostatniej lekcji poznaliscie jakie sg réznice miedzy sportem indywidualnym i zespotowym. Dzi$
chcielibySmy Wam przedstawic inny podziat tej jakze waznej dla cztowieka dziedziny.

Slajd 1 -2

Jak juz wiecie sport jest to wszelka aktywnosé fizyczna majgca na celu poprawienie naszego zdrowia,
kondycji oraz samopoczucia. Jednak mozemy dokonac takze podziatu w nastepujgcy sposdb

Sport

Amatorski Profesjonalny

Wyczynowy

Slajd 3

Sport amatorski — poprzez te dziedzine rozumiemy aktywnos¢ fizyczng uprawiang w celu rozrywki,
wypoczynku lub rekreacji. Uprawiany przede wszystkim w celu odnowy sit psychofizycznych, dostepny dla
wszystkich i w wiekszosci nie podejmowany w celu osiggniecia konkretnych wynikéw.

Slajd 4

Sport wyczynowy - aktywnos¢ fizyczna majgca na celu rywalizacje oraz osiggniecie przez nig jak najlepszych
wynikow.

Slajd 5

Sport profesjonalny - rodzaj aktywnosci wyczynowej podejmowanej w duzej mierze w celach
zarobkowych.

Slajd 6
Amator, czyli gorszy sportowiec?

Nic bardziej mylnego. Tak naprawde kazdy, kto uprawia sport stawia sobie jakis cel. Dla jednego bedzie to
przebiegniecie jednego okrazenia dookota bloku, dla drugiego zas przebiegniecie maratonu po to, aby
sprawdzi¢ swojg wytrzymatosé. Wazng kwestig jest jednak to, iz amatorski sport daje nam wiekszg
swobode, jesli chodzi chociazby o czas treningdw czy ich intensywnos¢. Nie wymaga takze sztabu
specjalistow odpowiedzialnych za naszg dziatalnos¢.

Slajd 7



Jakie sg w takim razie réznice?

Slajd 8
Czas przeznaczony na treningi

Przyjmuje sie, iz amator trenuje w tygodniu 10-15 h, zas wyczynowiec ponad 15 h. Treningi roznig sie takze
intensywnoscig oraz ogdlng organizacjg ¢wiczen.

Slajd 9
Sprzet

Amator korzysta z ogdlnodostepnego na rynku sprzetu, zas$ dla wyczynowca bardzo czesto sg tworzone
sprzety odpowiednie do warunkow fizycznych.

Slajd 10
Zasady

W sporcie wyczynowym oraz profesjonalnym zawodnik musi przestrzegac jasno okreslonych zasad oraz
regut uczestnictwa podczas zawoddw. Sporty amatorskie dajg te mozliwosé, iz mozemy je dostosowac
zarowno do ilosci osdb biorgcych udziat, np. w treningu oraz do warunkdw infrastruktury.

Slajd 11
Dieta

Wyczynowiec obligatoryjnie zobowigzany jest do przestrzegania diety utozonej przez dietetyka pod jego
indywidualne preferencje i cele.

Slajd 12
Przynaleznos¢ klubowa

Jesli jestes amatorem to nie musisz naleze¢ do zadnej organizacji. Wyczynowiec, jesli chce uczestniczy¢ w
oficjalnych zawodach, musi reprezentowac barwy klubu nalezgcego do danej federacji sportu.

Slajd 13
Sponsorzy

W sporcie amatorskim zazwyczaj sam zawodnik jest swoim sponsorem, wchodzac za$ na szczebel
wyczynowy - wraz z osigganymi wynikami - pojawiajg sie sponsorzy, chcacy wspiera¢ danego zawodnika.

Slajd 14

Zycie medialne



Sportowiec wyczynowy, a tym bardziej profesjonalista, zobowigzany jest do udzielania wywiadow,
uczestnictwa w galach sportowych itp.

Slajd 15
Stawa

Ktéz nie zna Roberta Lewandowskiego, Igi Swiatek czy Kamila Stocha. Dzieki takim osobom sport ogladany
jest przez rzesze kibicdw - zaréwno na obiektach sportowych oraz przed telewizorami.

Slajd 16
Zarobki

Sportowcy profesjonalni za swoje osiggniecia otrzymujg wynagrodzenie, ktdre pojawia sie takze na
szczeblu wyczynowym, jednak tam zazwyczaj zawodnicy traktujg to jako dodatkowy dochdd nie bedacy
ich gtdwnym Zrdodtem utrzymania.

Slajd 17
Dyscypliny amatorskie i zawodowe.

Tak naprawde wiele dyscyplin uprawianych przez amatordw jest takze dyscyplinami zawodowymi i
profesjonalnymi. Wszystko jednak zalezy od wczesniej przedstawionych czynnikow.

Jazda na rowerze moze by¢ przyktadem sportu amatorskiego, zas kolarstwo zawodowego.

Biegi coraz bardziej popularne ws$réd amatoréw majg swoje odzwierciedlenie w zawodach
lekkoatletycznych na poziomie zawodowym.

Ptywanie samo w sobie moze by¢ zaréwno amatorskie, jak i zawodowe. Duzg role odgrywa tu rywalizacja
miedzy zawodnikami, a takze technika ptywania, ktorg nie kazdy amator opanowuje na takim poziomie jak
zawodnik wyczynowy.

Slajd 18
Innymi sportami uprawianymi zaréwno na szczeblu amatorskim, jak i wyczynowym mogg by¢ m. in.

e Narciarstwo
e tyzwiarstwo
e Taniec

e Pitka nozna
e Siatkowka

e Koszykowka
e Pitkareczna

Oraz wiele innych.

Slajd 19



Z przymruzeniem oka, czyli mata ciekawostka.

A teraz moze chcecie poznac najdziwniejsze sporty $wiata, o ktorych zapewne nigdy nie styszeliscie?

Film https://www.youtube.com/watch?v=FMxl-klrbn4

Slajd 19

Test

1. Wymien, jaki podziat sportu zostat przedstawiony na dzisiejszej lekcji. (Sport: amatorski,
wyczynowy, profesjonalny)

2. Jaka jest réznica miedzy sportem wyczynowym i profesjonalnym? (Zarobki)

3. Wymien minimum 3 rdznice miedzy sportem amatorskim a zawodowym (np. Dtugos¢ treningu,
dieta, sprzet)

4. Co oznacza pojecie przynaleznosci klubowej? (zawodnik wyczynowy podczas zawoddéw
reprezentuje klub, do ktérego nalezy)

5. Wymien jeden z najdziwniejszych sportow przedstawionych w filmie i krétko go opisz.



