SCENARIUSZ

Sktadniki krajobrazu Polski

N - nauczyciel

U - uczen

N: Na poprzednich zajeciach mowiliSmy miedzy innymi o Wisle i jej doptywach. Wskaz na mapie Polski
rzeke Wiste i Odre.

N: Rzeka Wista powstata okoto 20 tysiecy lat temu w plejstocenie, gdy wielki Iadoldd, cofajac sie
przez tereny dzisiejszego Mazowsza, zatrzymat sie. Ocieplenie klimatu spowodowato, ze olbrzymie
masy wody z potudnia poptynety pradoling Wisty przez dzisiejsze Niemcy do Morza Pétnocnego.
Koryto pra-Wisty miato 18-20 km szerokosci. Dopiero roztopienie sie lgdolodu skandynawskiego i
powstanie Morza Battyckiego przekierowato pra-Wiste do nowego zlewiska (zlewiska Morza
Battyckiego).

U:

N:

z

Czy pradolina nalezy do wklestych form uksztattowania terenu?

Tak, podobnie jak dolina, tyle ze jest szersza.

Jak wyglada najblizsze otoczenie miejsca, w ktérym mieszkasz?

W mojej okolicy ptynie niewielka rzeka, jest mate wzniesienie, budynki
sg niskie, jest duzo pdl, tak i sadow.

Czy mogtbys okresli¢, jaki to krajobraz? Miejski czy wiejski?

Raczej krajobraz wiejski.

Co to jest krajobraz?

Wydaje mi sie, ze jest to wszystko co nas otacza.

: Tak, krajobraz to widok otaczajgcego nas terenu i zawiera wiele sktadnikow,

ktore dzielimy na:

e naturalne sktadniki krajobrazu, stworzone przez sity natury (przyrody), na przyktad
jeziora, skaty, rzeki, lasy, bagna, pogode;

e przeksztatcone (antropogeniczne) sktadniki krajobrazu — zmienione przez cztowieka, np.
drogi, pola, budynki, kanaty, sztuczne zbiorniki, wyrobiska kopalniane i
inne.

N: Przypomnij sobie, co to sg niziny, wyzyny i gory.



U: Niziny to ptaskie lub lekko pofatdowane tereny o wysokos$ciach bezwzglednych do okoto 300
m n.p.m., zaliczamy do nich rowniez pojezierza.

N: Czym sg pojezierza?

U: S3 to obszary o duzym nagromadzeniu jezior. Natomiast wyzyny to tereny jeszcze bardziej
pofatdowane o wysokosciach od 300 do 500 m n.p.m.

Tereny gorskie wystepujg powyzej 500 m n.p.m. i sg najbardziej pofatdowane.
N: Wskaz na mapie Polski obszary gérskie, wyzynne i nizinne.

N: Niziny, wyzyny, gory, pojezierza i kotliny uktadajg sie na mapie Polski jako niemal rownolegte pasy. Sg
one nazywane pasami krajobrazowymi. Ich charakterystyczng cechg jest przemiennosé¢ terendéw
wyzszych i nizszych.

Odczytaj z mapy pasy krajobrazowe Polski.
U: Zaczynajac od pdtnocy kraju to:

- niziny nadmorskie,
- pojezierza,
- niziny Srodkowopolskie,

- wyzyny,
- kotliny,

- gory.

N: Kazdy pas ma mniejsze jednostki, czyli krainy geograficzne.

U: To znaczy, ze kazdy pas dzieli sie na mniejsze jednostki?

N: Tak, Pobrzeze Battyckie to niziny nadmorskie z Zutawami Wislanymi.

Pas pojezierzy dzieli sie na Pojezierze Mazurskie, Pojezierze Pomorskie, Pojezierze Wielkopolskie.
Pas nizin dzieli sie na Nizine Mazowiecka, Nizine Podlaska, Nizine Wielkopolska, Nizine Slaska.

Pas wyzyn, w ktédrym wyrdézniamy Wyzyne Slaska, Wyzyne Krakowsko-Czestochowska, Wyzyne
Matopolska z niskimi Gérami Swietokrzyskimi, Wyzyne Lubelska z Roztoczem, Pas kotlin - Kotlina
Sandomierska, Pas gor - Sudety i Karpaty.

U: Bardzo duzo tych krain geograficznych. Jak ja sie tego naucze?!

N: Nauczysz sie. Bedziesz poznawac kolejno te regiony i nim sie obejrzysz, opanujesz nazwy krain na
pamiec i bedziesz umiat pokazac je na mapie.

Tylko jedna rada — nauka musi by¢ systematyczna.
U: Systematyczna nauka....

N: Czy wiesz, ze nazwy krain czesto majg pochodzenie historyczne? Na przyktad nazwy Wielkopolska,
Matopolska, Slgsk, Pomorze pochodza od mieszkajacych tam plemion, takich jak Polanie czy Slezanie.



Nazwy krain historycznych uzywane sg do dzis.
U: Trudna ta lekcja.
N: Nie taka trudna. Za chwile pobawisz sie tworzgc makiete miasta lub wsi.
Jednak, aby poprawnie wykona¢ zadanie musisz zapoznac sie z waznymi informacjami.
U: Mam wykonaé makiete miasta?
N: Albo makiete wsi.
Woyjasnie Ci, w jaki sposdb opisujemy krajobrazy. Zaczynamy od:
A - uksztattowania terenu,
B - pokrycia powierzchni terenu,

C - pogody.

C

: Czy pogoda ma wptyw na krajobraz?

N: Tak, i to bardzo duzy, ale uporzadkujmy wszystko.

U: Dobrze, stucham.

N: Uksztattowanie pionowe terenu:

A - wytworzone przez sity PRZYRODY:
a) formy wypukte, np. pasma gorskie, pagoérki, pojedyncze gory, wyzyny,
b) formy ptaskie, np. niziny, réwniny, ptaskowyze,
c) formy wkleste, np. kotliny, doliny, wawozy, doty,

- wytworzone lub zmienione przez CZLOWIEKA:

a) formy wypukte, np. hatdy kopalniane, waty przeciwpowodziowe, nasypy drogowe i kolejowe, kopce i
inne usypane wzniesienia,

b) formy ptaskie, np. poldery (osuszone czesci morza),

c) formy wkleste, np. wyrobiska kopalniane, rowy przydrozne,

Uksztattowanie poziome terenu:
- wytworzone przez sity PRZYRODY:

wyspy, potwyspy, mierzeje, przesmyki, zalewy, zatoki, cie$niny
- wytworzone lub zmienione przez CZLOWIEKA:

sztuczne wyspy, poldery, sztuczne zbiorniki wodne, sztuczne kanaty, baseny portowe



B - pokrycie terenu:
Ozywione:
- wytworzone przez sity PRZYRODY:
a) roslinnos¢, np. lasy, taki, torfowiska, zarosla, krzewy,
b) zwierzeta, np. ptaki (bociany, czaple, orty), duze ssaki (jelenie, sarny, dziki, zubry),
- wytworzone lub zmienione przez CZLOWIEKA:
a) roslinnos¢, np. uprawy zbdz, burakéw, ziemniakéw, sady, ogrody, skwery, parki miejskie, trawniki,
b) zwierzeta, np. chéw bydta, koni, owiec, koz,
Nieozywione:
- wytworzone przez sity NATURY:
a) nagie skaty, rézne formy skalne,
b) wody powierzchniowe, np. rzeki, jeziora, bagna i inne tereny podmokte, $nieg, 16d, opady,
c) gleby w stanie naturalnym,
- wytworzone lub zmienione przez CZLOWIEKA:
a) zabudowania mieszkalne, gospodarcze, przemystowe(fabryki), komunikacyjne (drogi, koleje, mosty),
b) wody powierzchniowe, np. sztuczne zbiorniki i kanaty, baseny portowe i in.,

c) gleby zaorane, nawozone

C - pogoda a krajobraz:

aktualna pogoda ma duzy wptyw na to, jak wyglada dany krajobraz; pogoda zmienia sie w ciggu roku —a
to ma wptyw na roslinno$é, zmieniajg sie ich barwy.

N: Przygotuj prosze materiaty do wykonania makiety: arkusz brystolu lub tektury, kolorowe papiery, klej,
nozyczki, kredki, pisaki, pudetka papierowe réznej wielkosci.

U: Przygotowatem niezbedne materiaty i zabieram sie do pracy.
N: O czym powiniene$ pamieta¢ wykonujgc makiete miasta?

U: Pamietam, ze krajobraz miejski jest silnie przeksztatcony w krajobraz naturalny. Cztowiek
stworzyt gestg sie¢ ulic, wybudowat wiele domadw, ulic, chodnikéw. W miescie panuje duze natezenie
ruchu (ludzi i pojazdéw), powierzchnia terenu jest raczej ptaska i wystepuje zanieczyszczenie powietrza.



N: Tak, tworzac miasto powiniene$ uwzgledni¢ wymienione cechy.
A gdybys chciat przedstawic¢ krajobraz wiejski? Czym charakteryzuje sie ten krajobraz?

U: Teren wiejski jest lekko pofatdowany, sg duze otwarte przestrzenie, niska i rozproszona zabudowa,
jest wiele pdl uprawnych, saddw, gk, pastwisk, plantacji, tereny sg stabiej zaludnione.

N: Bardzo dobrze. Teraz masz czas na wykonanie makiety.

U: Czy w otoczeniu miasta moze by¢ las?

N: Oczywiscie, moze byc¢ teren lesny.

U: Ludzie beda mieli piekne miejsce na spacery i na zbieranie grzybdéw jesienia.

N: Makieta skonczona, wszystkie elementy krajobrazu miejskiego zostaty uwzglednione.
Zastanow sie, w jaki sposdb mozemy zadbad o nasze zdrowie?

U: Jak zadbac o zdrowie? Mysle, ze spacery, jazda rowerem, na rolkach, z pewnoscig pomoze cztowiekowi
w utrzymaniu dobrej kondycji fizyczne;.

N: Oprdécz codziennego ruchu, co jeszcze ma wpltyw na nasze zdrowie?
U: Wydaje misie, ze wazne jest to, co jemy.

N: Dobrze, odpowiednio przygotowane positki, czyli to czego potrzebuje organizm, by dobrze
funkcjonowat.

N: Czego musimy dostarczy¢ naszemu organizmowi? Stodyczy?
U: Stodycze sg pyszne, ale organizm czeka na odpowiednig porcje warzyw i owocow.

N: Spdjrz na te kolorowe talerze. Warzywa i owoce sg w réznych kolorach, a kazdy kolor ma swoje
znaczenie zdrowotne dla organizmu.

U: Nie wiedziatem, ze kolory warzyw i owocow sg takie wazne.

N: Sg bardzo wazine, dlatego positki powinny by¢ kolorowe.

Co, poza codzienng aktywnoscig fizyczng i wtasciwg dietg, jest rownie konieczne dla naszego zdrowia?
U: Chyba nie wiem.

N: Wiesz, co to sg badania profilaktyczne?

U: Co znaczy pojecie ,profilaktyka”?

N: Profilaktyka to podejmowanie dziatan, ktére majg na celu zapobieganie pojawieniu sie chordb.

U: To w moim lesie na makiecie ludzie mogg biegac i spacerowad, zeby zapobiec réznym chorobom?

N: Wtasnie tak. Pobiega¢ mozna w parku, na boisku - ruch jest bardzo wazny dla zdrowia.



Moéwilismy o kolorowych warzywach i owocach. Jak myslisz, gdzie barwa ma réwniez ogromne znaczenie?
U: Kameleon zmienia swaj kolor.

N: Tak, zwierzeta takze wykorzystujg kolor ciata, futra czy pidr, by upodobnié sie do otoczenia. Zwierzeta
potrafig wtopic¢ sie w otoczenie, na przyktad lasu, gdzie ptowy kolor siersci, cetkowanie, brgzowo- czarne
pidra czy zielono- brgzowe tuski gadéw i skéra ptazéow, pozwala na skuteczny kamuflaz. Owady lesne
czesto majg kolor identyczny z roslinami, na ktérych bytujg (np. émy brudnica mniszka czy modliszki).

U: Hodowatem kiedys patyczaka, a kiedy schowat sie miedzy gatgzkami trudno byto go odnalez¢.

N: Dla utrwalenia wiadomosci obejrzysz film na temat krajobrazéw Polski.

e Zadanie oraz praca wtasna (zatgczniki).
e Dodatkowe informacje:

1. Co to drzewo, a co krzewinka?
2. Le$ne zwierzeta Polski — cechy przystosowawcze
3. Budowa pidra

4. Zdrowe odzywianie — jedz kolorowo — praca witasna



