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Badminton  
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Na czym polega Badminton? 

Badminton to sport rakietowy, w którym bierze udział dwóch lub czterech graczy. Gra toczy się na 
prostokątnym boisku, które jest podzielone siatką, a celem jest uderzenie lotki nad siatką i sprawienie, by 
wylądowała po stronie boiska przeciwnika bez możliwości powtórnego uderzenia. 

Badminton może być rozgrywany jako gra pojedyncza, z jednym graczem po każdej stronie kortu lub jako 
gra podwójna, z dwoma graczami po każdej stronie. W pojedynkach gracze muszą objąć cały kort, podczas 
gdy w deblach gracze mogą podzielić kort między siebie. 
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Badminton jest zaliczany do dyscyplin olimpijskich. 
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Historia Badmintona 

Badminton ma swoje korzenie w Europie, jak również i w Azji. Gra ta ma swoją ponad 2000-letnią historię. 
 
W wieku XVII grano w wolant (gra podobna do badmintona) i był on znany raczej tylko wśród wyższej klasy 
angielskiej, jak również w innych wielu krajach europejskich. Gra polegała po prostu na uderzeniu przez 
dwie osoby od tyłu lotki i skierowaniu ją do przodu dzięki specjalnej rakiecie. Wymiana ta miała trwać jak 
najdłużej do czasu uderzenia lotki o ziemię. 
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Nowoczesnego badmintona można doszukiwać się w połowie XIX wieku w Indiach Brytyjskich. Został on 
stworzony przez stacjonujących tam oficerów. Do tradycyjnego angielskiego wolanta dodano pojęcie netu. 
W brytyjskim garnizonie Poona nowa forma gry była nazywana „Poona“ lub „Poonai“. Grano tam wówczas 
wełnianymi piłkami, które były szczególnie popularne wśród wyższych klas podczas wietrznej i deszczowej 
pogody, jednak ostatecznie lotka przejęła rolę „piłki“. Jest to gra autorstwa emerytowanych oficerów, 
którzy powrócili do Anglii. Została ona wprowadzona jako forma rozrywki dla gości księcia Beaufort w jego 
rezydencji „Badminton“ w Gloucestershire - i tak badminton stał się popularny w Anglii, a także stąd też 
powstała jego nazwa. 
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Zasady gry 



Punktacja. 
Mecz trwa do dwóch wygranych setów, chyba że ustalono inaczej. 
Strona, która pierwsza zdobywa 21 punktów - wygrywa seta. Strona wygrywająca wymianę dodaje punkt 
do swojego wyniku. Strona wygrywa wymianę, gdy strona przeciwna popełnia błąd lub lotka przestaje być 
w grze dotykając podłoża w boisku strony przeciwnej. 
Jeżeli strony osiągną wynik 20:20 to seta wygrywa strona zdobywająca przewagę dwóch punktów. 
Jeżeli strony osiągną wynik 29:29 to seta wygrywa strona zdobywająca trzydziesty punkt. 
Strona wygrywająca seta pierwsza serwuje w następnym secie. 
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Serw - informacje podstawowe 
 
Przy prawidłowym serwie: 

• serwujący i odbierający powinni stać na przekątnie przeciwległych polach serwisowych, bez 
dotykania linii ograniczających te pola; 

• stopy serwującego i odbierającego muszą pozostawać w styku z powierzchnią boiska od początku 
serwu, do momentu jego zakończenia; 

• podczas serwu cała lotka powinna znajdować się poniżej talii serwującego; 
• rakieta serwującego podczas uderzenia lotki powinna się znajdować wyraźnie poniżej całej dłoni 

trzymającej rakietę; 
• dopuszczalne jest (zarówno przy serwisie, jak również w grze) dotknięcie siatki przez lotkę. 

 
Slajd 8-9 
Serwis w grze pojedynczej 
 
Pole serwisowe. 

• zawodnicy powinni serwować i odbierać serwis na swoich prawych polach serwisowych - jeżeli 
serwujący posiada 0 lub parzystą ilość punktów; 

• zawodnicy powinni serwować i odbierać serwis na swoich lewych polach serwisowych - jeżeli 
serwujący posiada nieparzystą ilość punktów; 

 

Punktacja a serwowanie. 

• jeżeli odbierający popełni błąd lub lotka przestanie być w grze z powodu dotknięcia powierzchni 
boiska odbierającego, zawodnik serwujący zdobywa punkt. Następnie serwuje z przeciwnego pola 
serwisowego. 

• jeżeli serwujący popełni błąd lub lotka przestanie być w grze z powodu dotknięcia powierzchni 
boiska serwującego, zawodnik odbierający staje się serwującym. 
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Serwis w grze podwójnej 



1. Rozpoczęcie seta odbywa się z prawego pola serwisowego. 
2. Tylko zawodnik odbierający powinien odebrać serw. Jeżeli lotka dotknie lub zostanie uderzona 

przez jego partnera to strona serwująca zdobywa punkt. 
3. Po odebraniu serwu, lotka jest odbijana naprzemiennie przez strony przez któregokolwiek z 

partnerów. 
4. Punktacja a serwowanie. 
• jeżeli strona odbierająca popełni błąd lub lotka przestanie być w grze z powodu dotknięcia 

powierzchni boiska strony odbierającej, strona serwująca zdobywa punkt i serwujący serwuje 
ponownie, z przeciwnego pola serwisowego. 

• jeżeli strona serwująca popełni błąd lub lotka przestanie być w grze z powodu dotknięcia 
powierzchni boiska strony serwującej, para traci prawo do serwisu, a punkt zdobywa para 
przeciwna. Serw wykonuje druga para z pola prawego (gdy ma 0 lub liczbę parzystą punktów) lub 
lewego (gdy ma nieparzystą liczbę punktów). Żaden zawodnik nie może serwować poza 
kolejnością lub odbierać dwa następujące po sobie serwy w tym samym secie. 
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Boisko do badmintona 



 
 
filmiki 
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Ciekawostki 

1. Nazwa gry pochodzi od angielskiej posiadłości Badminton House. 
2. W Polsce sport ten zaczął być popularny w latach 70. 
3. Mistrzostwa Świata rozgrywane są co roku od 1977 r. 
4. Sport ten jest najbardziej popularny w Chinach, Japonii, Korei, Indonezji oraz w Danii. 
5. Od 1992 roku sport ten znajduje się na Igrzyskach Olimpijskich. 
6. Aktywność fizyczna, podobna do dzisiejszego badmintona, była znana od wielu tysięcy lat prawie 

na wszystkich kontynentach. Na początku lotkę odbijano nogami. 
7. Jest to najszybszy sport, w którym używa się rakiety. Najszybciej lecąca lotka osiąga prędkość 

ponad 330 km/h. 
8. Lotka zrobiona jest z 16 piór ze skrzydła gęsi. 
9. Chiny i Indonezja wygrały 70% wszystkich zawodów IBF. 
10. Ponad 1,1 miliarda ludzi obserwowało w telewizji finałowy pojedynek badmintona na olimpiadzie 

w 1992 roku. 
11. Najkrótszy mecz trwał jedynie 6 minut. 
12. Najdłuższy mecz trwał 124 minuty. 
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Film 

 

 
 


