Slajd 1

Badminton

Slajd 2
Na czym polega Badminton?

Badminton to sport rakietowy, w ktérym bierze udziat dwdch lub czterech graczy. Gra toczy sie na
prostokatnym boisku, ktére jest podzielone siatka, a celem jest uderzenie lotki nad siatkg i sprawienie, by
wyladowata po stronie boiska przeciwnika bez mozliwosci powtdrnego uderzenia.

Badminton moze by¢ rozgrywany jako gra pojedyncza, z jednym graczem po kazdej stronie kortu lub jako
gra podwajna, z dwoma graczami po kazdej stronie. W pojedynkach gracze muszg objac caty kort, podczas
gdy w deblach gracze mogg podzieli¢ kort miedzy siebie.

Slajd 3

Badminton jest zaliczany do dyscyplin olimpijskich.

Slajd 4
Historia Badmintona

Badminton ma swoje korzenie w Europie, jak rowniez i w Azji. Gra ta ma swojg ponad 2000-letnig historie.

W wieku XVII grano w wolant (gra podobna do badmintona) i byt on znany raczej tylko wsréd wyzszej klasy
angielskiej, jak rowniez w innych wielu krajach europejskich. Gra polegata po prostu na uderzeniu przez
dwie osoby od tytu lotki i skierowaniu jg do przodu dzieki specjalnej rakiecie. Wymiana ta miata trwac jak
najdfuzej do czasu uderzenia lotki o ziemie.

Slajd 5

Nowoczesnego badmintona mozna doszukiwac sie w potowie XIX wieku w Indiach Brytyjskich. Zostat on
stworzony przez stacjonujgcych tam oficeréw. Do tradycyjnego angielskiego wolanta dodano pojecie netu.
W brytyjskim garnizonie Poona nowa forma gry byta nazywana ,Poona“ lub ,,Poonai“. Grano tam wowczas
wetnianymi pitkami, ktore byty szczegdlnie popularne wsréd wyzszych klas podczas wietrznej i deszczowej
pogody, jednak ostatecznie lotka przejeta role ,pitki“. Jest to gra autorstwa emerytowanych oficeréw,
ktorzy powrdcili do Anglii. Zostata ona wprowadzona jako forma rozrywki dla gosci ksiecia Beaufort w jego
rezydencji ,Badminton” w Gloucestershire - i tak badminton stat sie popularny w Anglii, a takze stad tez
powstata jego nazwa.

Slajd 6

Zasady gry



Punktacja.

Mecz trwa do dwéch wygranych setow, chyba ze ustalono inacze;j.
Strona, ktéra pierwsza zdobywa 21 punktéw - wygrywa seta. Strona wygrywajgca wymiane dodaje punkt
do swojego wyniku. Strona wygrywa wymiane, gdy strona przeciwna popetnia btad lub lotka przestaje by¢
w grze dotykajac podtoza w boisku strony przeciwne;j.

Jezeli strony osiggng wynik 20:20 to seta wygrywa strona zdobywajgca przewage dwodch punktéw.
Jezeli strony osiggng wynik 29:29 to seta wygrywa strona zdobywajgca trzydziesty punkt.
Strona wygrywajaca seta pierwsza serwuje w nastepnym secie.

Slajd 7
Serw - informacje podstawowe

Przy prawidtowym serwie:

e serwujgcy i odbierajgcy powinni sta¢ na przekatnie przeciwlegtych polach serwisowych, bez
dotykania linii ograniczajacych te pola;

e stopy serwujgcego i odbierajgcego muszg pozostawac w styku z powierzchnig boiska od poczatku
serwu, do momentu jego zakonczenia;

e podczas serwu cata lotka powinna znajdowac sie ponizej talii serwujgcego;

e rakieta serwujgcego podczas uderzenia lotki powinna sie znajdowac wyraznie ponizej catej dtoni
trzymajacej rakiete;

e dopuszczalne jest (zaréwno przy serwisie, jak rowniez w grze) dotkniecie siatki przez lotke.

Slajd 8-9
Serwis w grze pojedynczej

Pole serwisowe.

e zawodnicy powinni serwowac i odbiera¢ serwis na swoich prawych polach serwisowych - jezeli
serwujacy posiada 0 lub parzystg ilo$¢ punktow;

e zawodnicy powinni serwowac i odbierac¢ serwis na swoich lewych polach serwisowych - jezeli
serwujacy posiada nieparzystg ilos¢ punktéw;

Punktacja a serwowanie.

e jezeli odbierajgcy popetni btad lub lotka przestanie by¢ w grze z powodu dotkniecia powierzchni
boiska odbierajgcego, zawodnik serwujgcy zdobywa punkt. Nastepnie serwuje z przeciwnego pola
serwisowego.

e jezeli serwujacy popetni btad lub lotka przestanie by¢é w grze z powodu dotkniecia powierzchni
boiska serwujgcego, zawodnik odbierajgcy staje sie serwujgcym.

Slajd 10-11

Serwis w grze podwdjne;j



1. Rozpoczecie seta odbywa sie z prawego pola serwisowego.

2. Tylko zawodnik odbierajgcy powinien odebraé serw. Jezeli lotka dotknie lub zostanie uderzona
przez jego partnera to strona serwujgca zdobywa punkt.

3. Po odebraniu serwu, lotka jest odbijana naprzemiennie przez strony przez ktdregokolwiek z
partnerow.

4. Punktacja a serwowanie.

e jezeli strona odbierajgca popetni btad lub lotka przestanie byé w grze z powodu dotkniecia
powierzchni boiska strony odbierajacej, strona serwujgca zdobywa punkt i serwujgcy serwuje
ponownie, z przeciwnego pola serwisowego.

e jezeli strona serwujgca popetni btad lub lotka przestanie byé w grze z powodu dotkniecia
powierzchni boiska strony serwujgcej, para traci prawo do serwisu, a punkt zdobywa para
przeciwna. Serw wykonuje druga para z pola prawego (gdy ma 0 lub liczbe parzystg punktéw) lub
lewego (gdy ma nieparzysty liczbe punktéw). Zaden zawodnik nie moze serwowaé poza
kolejnoscig lub odbieraé dwa nastepujgce po sobie serwy w tym samym secie.

Slajd 12 - 14

Boisko do badmintona



BOISKO DO BADMINTONA
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Linie powinny by¢ tatwo dostrzegalne, najlepiej koloru biatego lub Zéitego.

Wszystkie linie majg szerokos¢ 4 cm. i nalezg do obszaru boiska

Stupki powinny mie¢ wysokos¢ 155 cm.

Stupki powinny by¢ ustawione na liniach bocznych do gry podwéjne;j

Gorny brzeg siatki powinien znajdowac si¢ na wysokosci 155 cm. na lini bocznej i 152 cm.
na $rodku boiska.
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Slajd 15

Ciekawostki
1. Nazwa gry pochodzi od angielskiej posiadtosci Badminton House.
2. W Polsce sport ten zaczat by¢ popularny w latach 70.
3. Mistrzostwa Swiata rozgrywane sg co roku od 1977 r.
4. Sport ten jest najbardziej popularny w Chinach, Japonii, Korei, Indonezji oraz w Danii.
5. 0d 1992 roku sport ten znajduje sie na Igrzyskach Olimpijskich.
6. Aktywnos¢ fizyczna, podobna do dzisiejszego badmintona, byta znana od wielu tysiecy lat prawie

8.
9.
10.
11.
12.

Slajd 16

Film

na wszystkich kontynentach. Na poczatku lotke odbijano nogami.

Jest to najszybszy sport, w ktérym uzywa sie rakiety. Najszybciej lecgca lotka osigga predkosé
ponad 330 km/h.

Lotka zrobiona jest z 16 pidr ze skrzydta gesi.

Chiny i Indonezja wygraty 70% wszystkich zawoddow IBF.

Ponad 1,1 miliarda ludzi obserwowato w telewizji finatowy pojedynek badmintona na olimpiadzie
w 1992 roku.

Najkrétszy mecz trwat jedynie 6 minut.

Najdtuzszy mecz trwat 124 minuty.
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