Polska historia kulinarna opiera sie przede wszystkim o przekazy rodzimych kronikarzy i
zagranicznych podroznikéw. Za pierwszg polska ksigzke kucharskg powszechnie uwaza sie wydang w
Krakowie w 1682 roku ,,Compendium ferculorum, albo zebranie potraw”, piéra Stanistawa
Czernieckiego. Jakie potrawy Ilgdowaty na dworskich, szlacheckich i ziemianskich stotach na
przestrzeni stuleci? Zdumiewajace, jak pdzno dotarty do nas powszechne dzi$ produkty spozywcze.

Dawna kuchnia polska

Dawna kuchnia polska byta oparta na prostych potrawach ztozonych z kilku sktadnikow. Na stotach
goscity przede wszystkim ptody rolne, takie jak proso, zyto czy pszenica, roznego rodzaju kasze, a
takze owoce, ziota i przyprawy oraz mieso zwierzat dzikich i hodowlanych. Dawna kuchnia Polska
cechowata sie wysoka kalorycznoscig i obfitym wykorzystaniem soli. Dania zapijano piwem i miodem
pitnym.

Jak zmieniato sie jadto na polskich stotach w kolejnych epokach? Zobacz w galerii.
Kuchnia polska ulegta wyraznej zmianie w 966 roku, gdy Mieszko | przyjat chrzescijaristwo.

Doswiadczenia innych luddw, ktére przyjmowaty chrzest dowodzq, ze jego przyjecie byto dla krajow z
potnocy czy wschodu Europy szokiem gastronomicznym. Ludzie, ktorzy przez setki lat zajadali stonine,
mleko, kasze, czasem dziczyzne, nagle dowiedzieli sie, ze przez prawie pot tygodnia: w pigtek, srode i
sobote, muszq zachowywac post; ze muszq jesc ryby - Jarostaw Dumanowski, historyk kulinariéw z
UMK w Toruniu

Do jadtospisu wraz z transformacjg wyznaniowg weszty rowniez:

e wino
e oliwa
e Dbiate pieczywo

Byty to produkty luksusowe, jednak ich zwigzek z kulturg srédziemnomorska, a co za tym idzie - z
chrzescijanstwem - byt nierozerwalny. Bez nich nie mozna byto odprawi¢ mszy swietej ani
sakramentéw, stad ich obecnos¢ w kuchni polskiej stata sie obowigzkowa.

Jak wygladat jadtospis Ksiecia Mieszka I?

Dzieki pracy archeologéw udato sie odtworzy¢ jadtospis Mieszka I. Jak sie okazuje, daleko mu byto do
diety wegetarianskiej. Cho¢ post w Sredniowieczu byt znacznie bardziej surowy niz obecnie -
wykluczat bowiem spozycie nabiatu - do menu wprowadzono ryby.

Na ksigzecy stot prosto z Battyku przywozono Sledzie. Ryby stodkowodne potawiano z jeziora Lednica,
na ktérym wtadca miat swoj dwdér, a konkretnie na wyspie zwanej Ostrowem Lednickim. W dni
nieobjete postem dworskie uczty obfitowaty w mieso zwierzat, takich jak jelenie, zubry, sarny i
ptactwo. W ksigzecej kuchni krolowaty takze kasza i takze groch, ktérym towarzyszyty potrawy z
pszenicy i prosa. Skad to wszystko wiemy? Podczas prac archeologicznych z ziemi na Ostrowie
Lednickim udato sie wydoby¢ prazone ziarna, a takze pytki roslin, ktérych uzywano w kuchni Mieszka
l.



Dieta sprzed wieku

PrzenieSmy sie nieco w czasie. Jak jadali nasi pradziadkowie i jakg strawe serwowaty nasze
prababcie? 100 lat temu, w dwudziestoleciu miedzywojennym, jadano ciezkostrawnie. Krolowaty
kaloryczne potrawy, dania maczne i grzyby. Repertuar produktéw uzywanych w kuchni byt dosy¢
waski: dania miaty by¢ proste, ale pozywne. Kwestia zdrowego jedzenia nie zaprzatata umystéw
naszych przodkow - duze ilosci ttuszczu i biatka zwierzecego byty na porzadku dziennym.

Zamozni jadali wszelkiego rodzaju miesiwa oraz ryby:

e dziczyzne

e ptactwo
e Sledzie

e wegorze
e liny

e karpie

e szczupaki
e sumy

e tososie

e sandacze
e raki

Jesli chodzi o pozywienie biedniejszych warstw, zamieszkujgcych tereny rolnicze, to jadano gtéwnie
to, co dato sie samemu zasia¢ lub wyhodowaé. W repertuarze wiejskiej kuchni sprzed 100 lat
znajdziemy:

e ziemniaki
e kasze

e make

e kapuste
e bbb

e dréb



