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na nie o czasie. Bez was nie moglabym tanczy¢, grac w kosz :
: z ak to jest biec przea
¢ r Nigdy lkrytabym, jak to jest biec prz
zy chodzié po gorach. Nigdy nie odkrytabym, j i
)
siebie beztrosko jak dziecko. s R
Dzigkuy ; 0, 2 valacie mi malowac, pisac,
Dziekuje wam, rece, za to, ze pozwala : ‘
a teraz — wystukiwaé na klawiaturze ten list. Bez was nie [
siedzialaby ! ? mac ce ukochang osobe.
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swoich rodzicéw, rodzernstwa [ prayjaciot. Nie mogtabym podziwiad
wschodu storica, teczy ani zadnego z widokdw, ktérych miatam
szezescie byd swiadkiem.

Bez ciafa nie wiedziatabym, jakie to uczucie wyctggnagé

stg na l6zku po dhugim dniu czy lezec na plazy w storicu.
Nie doswiadczylabym uscisku maojej mamy:

Przepraszam, jesli czasem uznaje ctg za cos oczywistego —
bo jestes naprawde niesamowite. Postaram stg jak naylepief
o ciebie dbaé i doceniacé wszystko, co moge dzigki tobie robi¢
kazdego dnia.

Mozemy wyciszyé to, jak skuptamy sig na wyglgdzie, ale nie
powinnysmy; ba — nie wolno nam ignorowac wlasnego ciata. Warto
myslec o nim w inny sposdb, zdrowszy { mniey sprayjajqcy obsesyi
piekna. Postrzeganie ciata w kontekscie jego mozliwoser uzdrawia
{ daje poczucie mocy; pomaga zwalezy¢ wstyd i niezadowolenie
zwigzane z cialem. Jesli uda nam ste pamugtad, Ze nasze ciala
stuzq do réznych dziatars, wzrosnie motywaga do dbania o nie
niezaleznie od ich wygladu.



