Scenariusz lekcji przyrody w klasie IV na potrzeby realizacji projektu

Temat: Wiemy co jemy. Poznajemy sktadniki pokarmowe.

Cel ogélny

Uczen:

poznaje gtéwne sktadniki pokarmowe,
okresla role sktadnikéw w funkcjonowaniu organizmu cztowieka.

Cele operacyjne

Uczen:

pozna grupy waznych sktadnikdéw znajdujgcych sie w zywnosci,

wskaze w jakich produktach spozywczych znajdujg sie gtdwne sktadniki pokarmowe,
opisze role sktadnikow pokarmowych w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu,
zrozumie, dlaczego powinien spozywac¢ duzo pokarmow zawierajgcych biatko,
wykona zdrowgq przekaske biatkowa.

Metoda: czynnosciowa, mapa pojeciowa, grywalizacja.

Forma: indywidualna

Srodki dydaktyczne: aktywna infografika - makieta cztowieka, film, plansze z napisami do
przeciggania, gra interaktywna

Przebieg lekcji

I.Czes¢ wstepna (wprowadzajaca)

1.

1.

Ustalenie sposobu odzywiania sie cztowieka. Doprowadzenie do sformuftowania wniosku, ze
cztowiek nalezy do organizméw wszystkozernych.

Lektor: Popatrz na makiete cztowieka i wpisz na niej swoje ulubione potrawy: Sniadaniowe,
obiadowe, podwieczorkowe i kolacyjne.

Tekst odczytany przez lektora: Widze, Ze lubisz wiele produktow. Cztowiek zjada owoce warzywa,
mieso, produkty mleczne, orzechy, grzyby.
Dokoricz zatem wniosek, ktory widzisz pod postaciq cztowieka wykorzystujgc podpowiedzi.

Whiosek zamieszczony pod postacia cztowieka

Cztowiek jest organizmem............ccccuru.
Podpowiedzi do przeciggniecia: wybrednym, wszystkozernym, niejadkiem.

Czes¢ zasadnicza (gtowna)
Faza poznawcza.



Lektor: Kliknij w ikone jabtka i obejrzyj film, a nastepnie uzupetnij tabele przeciggajqgc informacje
w odpowiednie miejsca tabeli.
Link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=Itr6xhuHvO4

Elementy do przeciggniecia:

biatka

tluszcze

woda

witaminy

sole mineralne

weglowodany

mleko

podstawowy materiat budulcowy
zrodto energii

utatwiajg wchianianie witamin
olej jadalny

regulujg prace organizmu
wptywajg na odpornosc organizmu
wptywaja na funkcjonowanie mézgu i serca
nawadnia organizm

butelka wody mineralnej

warzywa

owoce
Sktadniki Funkcja sktadnika Produkt spozywczy zawierajgcy dany
odzywcze/pokarmowe odzywczego/pokarmowego sktadnik pokarmowy/odzywczy

Sformutowanie wniosku dotyczgcego spozywania pokarmow bogatych w biatko przez
organizm w okresie wzrostu.

Lektor: Dokoricz zdanie wybierajqc wtasciwy sktadnik pokarmowy WITAMINY, BIALKA,
WEGLOWODANY, TLUSZCZE, WODA. (elementy do przeciggniecia)

Rosne, rozwijam sie, wiec musze jesc¢ duzo produktéow bogatych w .........................
2. Faza utrwalajaca - gra ,,Wiem co jem”

Lektor: Widzisz na ekranie kafelki z nazwami sktadnikow odzywczych. Gdy uruchomisz gre bedg
pokazywaty sie rozne produkty, ktore codziennie jemy. Kliknij w kafelek z nazwg sktadnika odzywczego,
ktory jest zawarty w widocznym produkcie. Powodzenia.

Kafelki napisami: WITAMINY, BIAtKA, WEGLOWODANY, TLUSZCZE, WODA.
llustracje:

jogurt - biatko

ziemniaki - weglowodany

masto- ttuszcze



ser - biatka

stoik miodu - weglowodany
mieso - biatko

jajka- biatko

butelka wody mineralnej - woda
butka - weglowodany

chleb - - weglowodany

orzechy - tluszcze

ryby - tluszcze

jabtko - witaminy

ptatki kukurydziane - weglowodany
truskawka - witaminy

arbuz — woda

kasza — weglowodany

cytryna — witaminy

stonecznik — ttuszcze

gruszka - witaminy

lll.  Czesc koncowa
Lektor: Wykonaj zdrowq przekgske z wykorzystaniem produktow bogatych w biatko.
Sfilmuj swoje dziatania i przeslij na platforme. Smacznej i owocnej pracy.

Opracowata: Agata Jaworska



