Scenariusz lekcji przyrody w klasie IV na potrzeby realizacji projektu

Temat: Nogi, rece, gtowa ,brzuch - wprawiamy organizm w ruch.

Cel ogdlny
Uczen:
e pozna budowe i funkcjonowanie uktadu ruchu.

Cele operacyjne
Uczen:

e wyjasnia role szkieletu oraz mie$ni w trakcie poruszania sie,

e wskazuje na sobie potozenie wybranych kosci koriczyny dolnej i gérnej, kregostupa, klatki
piersiowej, czaszki,

e uzasadnia zwigzek uktadu ruchu z innymi uktadami z naciskiem na funkcje ochronne
szkieletu,

e rozumie role wilasciwego odzywiania, systematycznego ruchu, uprawiania sportu
w utrzymaniu zdrowia i dobrej kondycji fizycznej.

Metoda: czynnosciowa, zadan stawianych do wykonania, grywalizacja.
Forma: indywidualna

Srodki dydaktyczne: interaktywna infografika, ¢éwiczenia interaktywne,

Przebieg lekcji

I Czes¢ wstepna (wprowadzajaca)
Lektor: Dzieri dobry. Kliknij w ikone pitki i wykonaj ¢wiczenia, ktdre zobaczysz na filmie
https://www.youtube.com/watch?v=TgBhPVMcR7c

Lektor: Mam nadzieje, Ze udato ci sie wykonac wszystkie zaproponowane ¢wiczenia.

Mozesz ruszac sie dzieki uktadowi ruchu.
Uktad ruchu tworzq szkielet zbudowany z kosci oraz miesnie.

1l. Czesc zasadnicza (gtéwna)

1. Faza poznawcza — przedstawienie nowych tresci dotyczacych uktadu ruchu w oparciu o
infografiki (uktad szkieletowy, uktad miesniowy )
Lektor: Szkielet dorostego cztowieka sktada sie z okoto 200 kosci. Kliknij w zaznaczone
punkty, a dowiesz sie jak nazywajq sie poszczegdlne kosci tworzgce szkielet.

Informacja dla grafika: w momencie klikniecia w dany punkt na grafice przedstawiajace;j
szkielet cztowieka nasuwajg sie nazwy poszczegdlnych czesci szkieletu.


https://www.youtube.com/watch?v=TgBhPVMcR7c
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Rys. 1.
Szkielet kostny cztowieka

Lektor: Spdjrz na kolejng grafike. Szkielet to rodzaj rusztowania, do ktorego przyczepione sq
miesnie. Szkielet i miesnie tworzq uktad ruchu.

Lektor: Teraz wstan i wykorzystaj mozliwosci twojego uktady ruchu. Wymysl i wykonaj piec
¢wiczen. Kazde ¢wiczenie powtdrz piec razy.



Lektor: Brawo. Doskonale. Pamietaj: ,,Ruch to zdrowie”.
Szkielet , oprocz tego, ze jest rusztowaniem, petni rdwniez funkcje ochronng,
poniewaz chroni wazne dla organizmu organy takie jak mozg, serce, ptuca.
2. Faza utrwalajaca

Aktywnosc¢ 1: Na sobie uczniowie wskazujg poznane kosci lub ich
grupy.
Lektor: A teraz zabawa utrwalajgca, Bede wymieniac¢ nazwy kosci lub ich grup, a twoim zadaniem
bedzie pokazanie ich na samym sobie. Uwaga, zaczynamy!
e  kosci stopy,

e czaszka,

e Zebraq,

e kosc¢ udowa,
e mostek,

e kosci palcow,

e obojczyk,

e rzepka,

o kosc piszczelowa,
e kosc fokciowa.

Aktywnoéé 2: Cwiczenia interaktywne z zastosowaniem grywalizacji.
Lektor: Utrwalamy dalej. Kliknij w ikone szkieletu i wykonaj zadania

e Szkielet cztowieka:
https://wordwall.net/pl/resource/1274634/przyroda/uk%c5%82ad-ruchu-
szkielet-cz%c5%82owieka, (przyktad do wykorzystania przez grafika)

Aktywnosc 3: Zabawa ruchowa ,Kolana, piety”
Lektor: Na koniec kolejna zabawa. Kliknij w ikone szkieletu i Spiewaj i cwicz.
https://www.youtube.com/watch?v=MoAbvlJG-t0

1. Czeé¢ koncowa

1. Rozdanie zadan do realizacji w domu.
Lektor: Kliknij w ikone szkieletu. Zobaczysz trzy propozycje zadan do realizacji w
formie plakatu. Wybierz jedng, wykonaj plakat, zrdb zdjecie i umiesc¢ na platformie.
Przypominam, ze plakat jest artystycznym gatunkiem grafiki uzytkowej, spetniajgcy
funkcje informaciji, reklamy.

Propozycje zadan
1.Co moze stac sie z cztowiekiem, jesli nie bedzie aktywny w ciggu swojego Zzycia, czyli
nie bedzie cwiczyt, spacerowat, uprawiaf sportu?

2.Rodzaje aktywnosci, ktore nie wymagajq duzych przygotowan i minimum
wyposazenia.

3.Formy aktywnosci, ktore mozna uprawiac¢ w grupie rowiesniczej lub z rodzing.

Opracowata: Agata Jaworska
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