Scenariusz lekcji przyrody w klasie IV na potrzeby realizacji projektu

Temat: Chce by¢ zdrowy- unikam chordb. Choroby cywilizacyjne.

Cel ogdlny

Uczen: zna choroby cywilizacyjne zwigzane z brakiem ruchu i nieodpowiednim odzywianiem.

Cele operacyjne

Uczen:

e wymienia gtéwne przyczyny chordb cywilizacyjnych, takich jak: nadcisnienie tetnicze,
cukrzyca, otytos¢,

e potrafi obliczy¢ i wyjasni¢ pojecie wskaznika masy ciata (BMl),

e potrafi wskazac sposoby zapobiegania chorobom cywilizacyjnym,

e wie, jakie powinien wprowadzi¢ zmiany w swoim stylu zycia, aby zachowa¢ zdrowie.

Metoda: czynnosciowa, zadan stawianych do wykonania

Forma: indywidualna, praca w grupach, praca w parach,

Srodki dydaktyczne: ¢wiczenia interaktywne, infografiki (choroby cywilizacyjne ,BMI),
interaktywny kalkulator BMI, waga, miara

Przebieg lekcji

. Czes$¢ wstepna (wprowadzajaca)

1.

Cwiczenie interaktywne utrwalajaca znajomos¢ choréb zakaznych i pasozytniczych
poznanych na poprzedniej lekcji.

Lektor: Na poczqtek naszej lekcji proponuje krotkg powtdrke dotyczqcqg chordb
zakaznych i pasozytniczych. Przypominam, Ze czynniki chorobotwdrcze wywotujgce
choroby zakaZzne to wirusy i bakterie. Natomiast czynnikami chorobotwdrczymi
w przypadku chordb pasozytniczych sq zwierzeta pasozytnicze.

Twoje zadanie polega na dopasowaniu choroby do podanej grupy. Wykonaj zadanie
i sprawdz. Powodzenia!

Choroby zakaine Choroby pasozytnicze
Grypa Tasiemczyca

Angina Wszawica

Bolerioza Owsica

Tezec

Salmoneloza

Il Czesc zasadnicza (gtowna)
1. Faza poznawcza
A) Infografika przedstawiajgca trzy choroby cywilizacyjne zwigzane z brakiem ruchu i ztym
odzywianiem (postacie ludzkie z atrybutami: aparat do mierzenia cisnienia, glukometr,
waga).



Lektor: Brawo! Wiedza o chorobach zakaznych i pasozytniczych zostata utrwalona
i sprawdzona. Na dzisiejszej lekcji poznasz grupe chordb zwigzanych z brakiem ruchu
i ztym odZywianiem. Nazywamy je chorobami cywilizacyjnymi. Kliknij w przedmiot, ktory
trzyma postac, a dowiesz sie jakie to choroby, nastepnie uzupetnij wniosek.

Choroby wigzane z brakiem ruchu i ztym odzywianiem, czyli choroby cywilizacyjne to:

otyto$é, cukrzyca, nadcisnienie tetnicze.

B) Wskazanie przyczyn chordb cywilizacyjnych

Lektor: Teraz poznasz przyczyny chordb cywilizacyjnych.

Kliknij w przyczyne, a zawedruje do danej choroby.

Informacje dla grafika
Rysunek atrybutu i nazwa choroby:
Waga — otytosé

Glukometr — cukrzyca
Cisnieniomierz — nadcisnienie tetnicze
Przyczyny chordb cywilizacyjnych na potrzeby ucznia klasy 1V:

O — otytos¢
C - cukrzyca
N - nadci$nienie

niewystarczajgca codzienna aktywnos¢ fizyczna, O,C, N
siedzacy tryb zycia, O,C, N

nadmierne spozywanie cukru, ttuszczéw, soli, O, C, N
dieta oparta o produkty wysoko przetworzone, O, C, N
dieta uboga w warzywa i owoce, O, C, N

zajadanie stresu O, N

palenie papieroséw C, N

picie alkoholu, C

2.Faza ¢wiczeniowa

A) Wprowadzenie pojecia ,wskaznik BMI”, podanie przedziatéw dla poszczegdlnych

poziomow w oparciu o infografike.

Lektor: Analizujgc przyczyny chordb cywilizacyjnych dochodzimy do wniosku, Ze stosujgc

zdrowy tryb Zycia, moZemy uchroni¢ sie przed chorobami cywilizacyjnymi. Jednym

z elementéw zdrowego stylu Zzycia jest racjonalna dieta, chronigca przed otyfosciq. Aby

dowiedzie¢ sie, czy masz wtasciwg mase ciata, czyli odpowiednig wage mozesz zastosowac

wskaznik BMI. Nazwa jest skrotem angielskich stow Body Mass Index.

Aby obliczy¢ wskaznik BMI musisz zna¢ swojq aktualng wage i wzrost. Zwaz sie i zmierz lub

zapytaj rodzicow, ile obecnie wazysz i mierzysz.

Kliknij w ikone wagi, a otworzy sie kalkulator, dzieki ktoremu obliczysz swoj wskaznik BMI.

Whpisz informacje do kalkulatora.



Lektor: Mam nadzieje, ze juz znasz swoj wskaznik BMI. Popatrz na grafike i odczytaj poziom, na
ktdrym sie znajdujesz.

Wskaznik BMI

mniej niz 16 - wygtodzenie
16-16.99 - wychudzenie
17-18.49 - niedowaga

18.5 - 24.99 - wartos¢ prawidtowa
25-29.99 - nadwaga

30-34.99 -|stopien otytosci
35-39.99 - Il stopien otytosci

powyzej 40 - otytosé skrajna

. Czes¢ konncowa
1. Rozdanie zadan do realizacji w domu.
Lektor: Oznacz BMI cztonkom swojej rodziny, wykorzystujgc kalkulator.
Przygotuj katalog zasad ,,Jak zyc, aby unikng¢ chordb cywilizacyjnych?” w dowolnej
Formie. Umies¢ katalog na platformie.

Opracowata: Agata Jaworska



