Scenariusz lekcji matematyki w klasie IV na potrzeby realizacji projektu

Temat: Potrafimy liczy¢ kalorie. Rozwigzywanie zadan z trescia.

Cel ogolny
Uczen: rozwigzuje zadania z trescia.

Cele operacyjne:
Uczen:

e wykonuje podstawowe obliczenia matematyczne,

e dokonuje prawidtowej analizy tresci podczas rozwigzywania zadan tekstowych,
e czyta ze zrozumieniem tres¢ zadan,

e stosuje w zapisach rozwigzania zadania prawidtowa formute matematyczng,

e rozwija logiczne myslenie,

Metoda: czynnosciowa, zadan stawianych do wykonania
Forma: indywidualna
Srodki dydaktyczne: infografiki, kata pracy.

Przebieg lekgcji

. Czes$¢ wstepna (wprowadzajaca)

1. Wprowadzenie pojecia , kalorie”.
Lektor: Bohaterami naszych dzisiejszych matematycznych przygdd bedq kalorie. Kalorie to
jednostki ciepta wytwarzanego podczas spalania pokarmu. Aby by¢ zdrowym nalezy dostarczac
organizmowi okreslong ilos¢ kalorii, a wtasciwie kilokalorii, poniewaz takq jednostkq postugujemy
sie w praktyce.
Informacja dla grafika — Pojawienie sie na ekranie symbolu kilokalorii

Osoby z nadwagq i otyfoscig po prostu za duzo jedzq i za mato sie ruszajqg. Tyjemy wtedy, kiedy nie
spalamy kalorii dostarczanych w diecie. Choroby wigzane z brakiem ruchu i ztym odzywianiem , czyli
choroby cywilizacyjne to: otytosc, cukrzyca, nadcisnienie tetnicze.

Osoby, ktore spozywajg zbyt mato jedzenia, odczuwajg w gtdwnej mierze permanentne
zmeczenie, ciggly gtéd, a nawet zawroty gtowy. Jest to zmeczenie zaréwno na tle fizycznym czyli brak



sit do wykonywania nawet najprostszych czynnosci, jak i psychicznym czego znakiem jest brak
skupienia oraz motywacji do dziatania.

1. Czesc zasadnicza (gtowna)
1. Faza wykonawcza
A) Infografika przedstawiajgca srednie zapotrzebowanie na kalorie chtopca i dziewczynki
w wieku 11 lat
Lektor: Kliknij w ikone kilokalorii, a zobaczysz jakie jest twoje zapotrzebowanie na
kalorie w ciggu jednego dnia.

Zapotrzebowanie dzienne Zapotrzebowanie dzienne
2300 kcal 2000 kcal

Zadanie 1

Lektor: W oparciu o infografike i wiedzgc, ze zalezy nam na jedzeniu pieciu positkow dziennie, rozdziel
dzienne zapotrzebowanie na kilokalorie na 5 czesci. Nie mogqg byc¢ one jednak réwne. Na obiad
musimy zjes¢ wiecej niz na kolacje. | Sniadanie powinno by¢ znacznie obfitsze w kilokalorie niz kolacja.
Natomiast Il sniadanie i podwieczorek mogq zawierac takq samgq liczbe kilokalorii. Rozwigzanie zapisz
w karcie pracy.

Zadanie 2
Lektor: A teraz nastepne zadanie. Jedenastoletni Olek postanowit zjes¢ na obiad frytki, hamburgera
i napdj. lle kilokalorii zawiera taki positek? Do obliczeri wykorzystaj informacje zawarte w tabeli.
Opierajgc sie na poprzedniej infografice, oblicz ile kilokalorii powinny zawierac tgcznie pozostate
4 positki. Obliczenia zapisz w karcie pracy. Wykorzystujgc zdobytq dzisiaj wiedze odpowiedz réwniez
na pytanie zawarte w karcie pracy, a mianowicie: Jakie choroby grozg Olkowi, jesli bedzie czesto
jadt produkty zawierajgce bardzo duzj ilosci kalorii?

Produkt Liczba kcal
Frytki (porcja) 420
Hamburger 278
Napoj 82




Zadanie 3

Lektor: W barze ,Dobra kaloria” sq do wyboru trzy zestawy obiadowe. Ktory obiad jest najbardziej
kaloryczny, a ktéry najmniej? Zapisz obliczenia i odpowiedz w karcie pracy.

ZESTAW A

e ziemniaki gotowane 250g (150 kcal)

e masto 20 g (132 kcal)

o filet z dorsza grillowany 125 g (300 kcal)
e safatka z pomidoréw 200 g (28 kcal)

ZESTAW B

e ryz gotowany 200 g (270 kcal)
e kotlet schabowy 150 g (525 kcal)
e suréwka z marchwi i jabtek 200 g (120 kcal)

ZESTAW C

e fasolka po bretonsku 250 g (350 kcal)
e chleb 90 g (225 kcal)
e masto 20 g (132 kcal)

Informacja dla grafika: Zestawy mozna sporzadzié¢ w postaci kart menu.

Zadanie 4

Lektor: Pgczek dostarcza organizmowi 290 kcal. Aby spali¢ te ilos¢ nalezy 29 minut jeZdzi¢ na
rowerze lub 58 minut spacerowac, lub 66 minut prasowac.

Pani Basia zjadta dwa pqczki i przez 33 minuty prasowata, a przez 29 spacerowata. lle minut powinna
jeszcze jezdzi¢ na rowerze, aby spali¢ catq energie dostarczong organizmowi po zjedzeniu pgczkdéw?
Rozwigzanie zapisz w karcie pracy.

Informacja dla grafika: teksty wszystkich zadan odczytywane przez lektora powinny by¢ wyswietlane

na kranie, aby uczen w trakcie pracy mégt odwotywad sie do danych.

. Czesc koncowa
1. Rozdanie zadan do realizacji w domu.
Lektor: Wybierz 5 produktdow, ktore najchetniej kupujesz i zjadasz. Opierajgc sie na
informacjach z etykiet produktdow oblicz, ile te produkty majq kcal. OdpowiedZ zapisz
w tabeli, w karcie pracy. Powodzenia

Opracowata: Agata Jaworska



Karta pracy

Zadanie 1

Obliczenia

Obiad....ccooe e Obiad....coooeeeeeeeeieeeeeee e,
Podwieczorek......ccoouveveviveennnen. Podwieczorek.......ccccevevevnnenneen..
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Zadanie 2

Obliczenia




Jakie choroby grozg Olkowi, jesli bedzie czesto jadt produkty zawierajgce
bardzo duzj ilosci kalorii?

Zadanie 3

Obliczenia

Zadanie 4

Obliczenia




Zadanie domowe

Nazwa produktu

Wartosc¢ kaloryczna produktu

Obliczenia




